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OL i Paris bliver de første lege i Europa i 12 år, og der går minimum 12 år, før OL kommer 

tilbage til Europa igen.

Legene i ’byernes by’ er med andre ord noget særligt. Danskerne kan sætte sig i 

bilen og køre ned til de forskellige stadions og overvære jeres præstationer. De sav-

nede tilskuere, heraf rigtig mange danskere, er heldigvis tilbage efter et OL i Tokyo 

for tomme tribuner.

Konkurrencerne finder tilmed sted i vores egen tidszone, så hjemme foran tv-skær-

mene vil millioner af danskere med tilbageholdt åndedrag følge med, når I er i ilden. 

De vil juble jer på vej, og I vil kunne mærke opbakningen hele vejen til Frankrig.

I skal være stolte af at være blandt de ganske få danske atleter, der kan kalde sig OL-del-

tagere. Det er noget helt særligt, for de fem olympiske ringe har bare en magisk kraft.

I kæmper selvfølgelig for jer selv, men I kæmper også for Danmark, og danskerne er 

der for jer – hele vejen.

Det danske hold består af både OL-debutanter og forsvarende OL-guldvindere. Fælles 

for jer er, at jeres talent og hårde arbejde har ført jer til der, hvor I er nu. Deltagere i 

verdens største sportsbegivenhed.

Jeg ønsker jer alle held og lykke i de forskellige arenaer rundt om i Frankrig, og jeg 

glæder mig ligesom resten af befolkningen til at følge jer i aktion. 

KÆRE ATLETER

Hans Natorp

Formand for Danmarks Idrætsforbund
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På vegne af Team Danmark er det mig en ære at skrive dette forord til jer. Jeres dedi-

kation, hårde arbejde og viljestyrke har ført jer til et enestående øjeblik i jeres sports-

lige karriere, og vi kunne ikke være mere stolte af jer.

I har kvalificeret jer blandt eliten, og det i sig selv er en bemærkelsesværdig præ-

station. Jeres rejse hertil har krævet utallige timer af træning, ofre og en urokkelig 

beslutsomhed, som kun de færreste besidder.

Derfor er I en kæmpe inspiration for os alle. Det skal I have tak for.

Når I træder ind på den olympiske scene, gør I det ikke kun som individuelle atleter, 

men som repræsentanter for hele Danmark. Jeres indsats og præstationer vil inspi-

rere kommende generationer, og husk: I står ikke alene – hele nationen følger jer og 

bakker jer op hvert skridt ad vejen.

Vi i Team Danmark har sammen med jeres forbund arbejdet utrætteligt for at støtte 

jer og sikre, at I har de bedste muligheder for at præstere blandt de bedste i verden. 

Trænere, eksperter og ledere står klar til at støtte jer før, under og efter konkurren-

cerne. Jeres succes er vores succes, og vi tror på jer.

Uanset udfaldet, er I allerede vindere i vores øjne. I har vist, hvad det betyder at være 

en ægte sportsmand og -kvinde. 

Jeg glæder mig – lige som resten af Danmark – til at følge dig og resten af OL-holdet 

de kommende uger, og jeg ønsker dig et rigtig godt OL.

KÆRE ATLETER

Lars Krarup

Formand, Team Danmark

Foto: B
jarke Ørsted
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DANSKE OL-MEDALJER 
GENNEM TIDEN
Siden det første sommer-OL i 1896 har Danmark vundet i alt 206 medaljer, heraf 49 guld-, 

78 sølv- og 79 bronzemedaljer. Medaljerne er hentet hjem i 21 forskellige idrætsgrene.

*) Den ene guldmedalje 

ved OL i Paris i 1900 blev 

vundet i tovtrækning 

og er en delt medalje 

med Sverige, da holdet 

bestod af både danskere 

og svenskere.

**) Kuglestøderen 

Joachim B. Olsen vandt 

oprindelig bronze. Flere 

år efter blev den vekslet 

til en sølvmedalje, da 

sølvmedaljevinderen fra 

konkurrencen senere 

viste sig at være dopet.

OL Guld Sølv Bronze I alt
Athen 1896 1 2 3 6
Paris 1900 2*) 3 2 7
St. Louis 1904 0 0 0 0
London 1908 0 2 3 5
Stockholm 1912 1 6 5 12
Antwerpen 1920 3 9 1 13
Paris 1924 2 5 2 9
Amsterdam 1928 3 1 2 6
Los Angeles 1932 0 3 3 6
Berlin 1936 0 2 3 5
London 1948 5 7 8 20
Helsinki 1952 2 1 3 6
Melbourne 1956 1 2 1 4
Rom 1960 2 3 1 6
Tokyo 1964 2 1 3 6
Mexico 1968 1 4 3 8
München 1972 1 0 0 1
Montreal 1976 1 0 2 3
Moskva 1980 2 1 2 5
Los Angeles 1984 0 3 3 6
Seoul 1988 2 1 1 4
Barcelona 1992 1 1 4 6
Atlanta 1996 4 1 1 6
Sydney 2000 2 3 1 6
Athen 2004 2 1**) 5 8
Beijing 2008 2 2 3 7
London 2012 2 4 3 9
Rio de Janeiro 2016 2 6 7 15
Tokyo 2021 3 4 4 11
I alt 49 78 79 206

Danske medaljer fordelt på år
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Danske OL-medaljer fordelt efter idrætsgren

Idrætsgren Guld Sølv Bronze I alt
Sejlsport 13 9 9 31
Cykling 8 11 10 29
Roning 7 5 13 25
Håndbold 4 1 0 5
Skydning 3 11 5 19
Kano & kajak 3 6 7 16
Svømning 3 5 7 15
Boksning 1 5 6 12
Badminton 2 3 4 9
Fægtning 1 2 3 6
Gymnastik 1 2 1 4
Vægtløftning 1 2 0 3
Udspring 1 0 1 2
Tovtrækning 1 0 0 1
Ridning 0 4 2 6
Brydning 0 3 6 9
Atletik 0 4 3 7
Fodbold 0 3 1 4
Hockey 0 1 0 1
Tennis 0 1 0 1
Bordtennis 0 0 1 1
I alt 49 78 79 206
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Håndboldspiller Niklas Landin og sejler Anne-Marie 

Rindom skal bære Dannebrog til åbningen af OL i 

Paris. Begge danske fanebærere kommer til Paris 

som regerende verdensmestre, og begge har alle-

rede opnået den ultimative sportslige triumf ved 

OL – guldmedaljer.

 ”Vores fanebærere til OL i Paris kan fremvise nogle 

helt fantastiske meritter fra sportens allerøverste 

hylde. Både Niklas og Anne-Marie har inden for hver 

deres disciplin vundet OL-guld og været kåret til ver-

dens bedste, så rent sportsligt er det svært at stille 

med stærkere kandidater,” sagde chef de mission 

for det danske OL-hold Søren Simonsen, da udvæl-

gelsen blev offentliggjort.

”Men samtidig har de altid udmærket sig som gode 

og særdeles vellidte repræsentanter for dansk elite-

sport generelt, og på hver sin måde har de bidraget 

ekstremt flot til fællesskabet inden for egen idræt. 

Derfor er det med meget stor stolthed, at jeg ser 

frem til, at netop de to står i spidsen for den danske 

delegation til OL-åbningsceremonien i Paris.” 

Når den olympiske flamme tændes den 26. juli, sker 

det første gang i legenes historie ikke inde på et 

stadion. I stedet får op mod 600.000 tilskuere langs 

Seinen en unik mulighed for at tage del i åbnings-

showet og hylde delegationerne fra 206 nationer, 

der på spektakulær vis sejles gennem den franske 

hovedstad.

DE DANSKE FANEBÆRERE
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DANSKE FANEBÆRERER GENNEM TIDEN

OL Fanebærer Idrætsgren

Athen 1896 Ingen officielle fanebærere

Paris 1900 Ingen officielle fanebærere

St. Louis 1904 Ingen danske deltagere

London 1908 Aage Vilhelm-Holm Svømning

Stockholm 1912 Arne Højme Atletik

Antwerpen 1920 Robert Johnsen Gymnastik

Paris 1924 Peter Ryefelt Fægtning

Amsterdam 1928 Marius Jørgensen Atletik

Los Angeles 1932 Axel Bloch Fægtning

Berlin 1936 Erik Hammer Sørensen Fægtning

London 1948 Vagn Loft Hockey

Helsinki 1952 Erik Swane Lund Fægtning

Stockholm 1956 Lars Kirkebjerg Ridning

Melbourne 1956 Ole Hviid Jensen Skydning

Rom 1960 Benny Schmidt Moderne femkamp

Tokyo 1964 Henning Wind Sejlsport

Mexico 1968 Erik Hansen Kajak

München 1972 Peder Pedersen Cykling

Montreal 1976 Judith Andersen Roning

Moskva 1980 Jørgen Lindhardsen Sejlsport

Los Angeles 1984 Michael Marcussen Cykling

Seoul 1988 Anne Grethe Törnblad Ridning

Barcelona 1992 Jørgen Bojsen-Møller Sejlsport

Atlanta 1996 Thomas Stuer-Lauridsen Badminton

Sydney 2000 Jesper Bank Sejlsport

Athen 2004 Eskild Ebbesen Roning

Beijing 2008 Joachim B. Olsen Atletik

London 2012 Kim Wraae Kajak

Rio de Janeiro 2016 Caroline Wozniacki Tennis

Tokyo 2020 Sara Slott Petersen

Jonas Warrer

Atletik

Sejlsport

Paris 2024 Anne-Marie Rindom

Niklas Landin

Sejlsport

Håndbold
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OVERBLIK - IDRÆTSGRENE

Konkurrencekalender for danske atleter

25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

Ceremonier

Atletik

Badminton

Boksning

Bordtennis

Brydning

Bueskydning

Cykling - MTB

   Landevej

   Bane

   BMX

Golf

Håndbold K

Håndbold M

Judo

Kajak sprint

Ridning

Roning

Sejlsport

Skateboarding

Skydning

Svømning

Taekwondo

Tennis

Triatlon

  Dansker i aktion

  Måske dansker i aktion

  Dansker kan vinde medalje
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#ALLFORDENMARK  
 

DANMARK TIL OL PÅ DE SOCIALE MEDIER  
’Danmark til OL’ er den officielle danske OL-kanal.  

 

På Instagram og Facebook bringer vi stemningsbilleder fra OL-byen, skaber overblik 

over de danske OL-højdepunkter samt fejrer de danske medaljevindere.  

 

Det officielle danske OL-hashtag er #allfordenmark. Brug gerne hashtagget og 

tag Danmark til OL/@danmarktilol, når I poster billeder på Facebook og Instagram. 

Særligt når I poster billeder eller video på Instagram-story, så tag @danmarktilol, så 

vi kan dele jeres billeder og videoer på kanalen.   

OL.DK
På www.ol.dk finder du vores social wall, der er en oversigt over alle vores opslag 

fra Instagram og Facebook, så danskerne kan følge med i alle billederne og få del i 

OL-stemningen fra Paris.  

 

På ol.dk kan du også få et fuldt overblik over den danske OL-kalender, blive opdateret på 

programtiderne og få en oversigt over OL-holdet, der repræsenterer Danmark i Paris.
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KORT OVER OL I PARIS
PARIS

1 	 142 Champs-Élysées – Maison du Danemark/Det Danske Hus

2 	 Jardins du Trocadéro og Seinen – Åbningsceremoni

3 	 Stade de France – Atletik og afslutningsceremoni

4 	 Paris La Défense Arena – Svømning

5 	 Porte de La Chapelle Arena – Badminton

6 	 Arena Paris Nord – Boksning (indledende)

7 	 Stade Roland Garros – Tennis og boksning (finalekampe)

8 	 Paris Expo Porte de Versailles – Bordtennis og håndbold (puljekampe)

9 	 Grand Palais – Taekwondo

10 	 Concorde pladsen – Skateboarding

11 	 Pont Alexandre III – Triatlon og mål for enkeltstart i cykling

12 	 Trocadéro (Pont d'Iéna) – Landevejscykling

13 	 Champ de Mars Arena – Judo og brydning

14 	 Les Invalides – Bueskydning og start for enkeltstart i cykling

15 	 L'Île-Saint-Denis – Olympic village

16 	 Parc de l'Aire des Vents, Dugny – Media village

17 	 Le Bourget Exhibition Centre – International broadcast center

18 	 Paris Congress Centre – Main press center

FRANKRIG
19 	 Haverne til Versaillesslottet – Ridning

20 	 Le Golf National – Golf

21 	 Élancourt Hill – Mountainbike

22 	 Vélodrome de Saint-Quentin-en-Yvelines – Banecykling og BMX racing

23 	 Best Western The Wish Versailles – Base for ridning, golf, banecykling,

	 mountainbike og BMX

24 	 National Shooting Centre, Châteauroux – Skydning

25 	 National Olympic Nautical Stadium of Île-de-France, Vaires-sur-Marne –  

	 Roning og kajak sprint

26 	 Pierre Mauroy Stadium, Lille – Håndbold (kvartfinaler og frem)

27 	 Roucas Blanc Olympic Marina, Marseille – Sejlsport
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DANSKERNES VEJ TIL OL

Bestyrelsen i Danmarks Idrætsforbund (DIF) er olympisk komite i Danmark, og det 

er DIF, der udtager atleter, trænere og ledere til OL. 

For at blive udtaget som dansk atlet til OL i Paris 2024 skal man have klaret nogle 

særlige udtagelseskrav. De generelle krav er fastsat af DIF ud fra en beslutning i 

DIF’s repræsentantskab. 

INTERNATIONALE KRAV 
Opfyldelse af de internationale udtagelseskrav, der fastsættes af IOC og de interna-

tionale specialforbund i fællesskab, er en forudsætning for OL-udtagelse. Alt efter 

idrætsgren vil den internationale kvalifikation udmøntes i en nationsplads til Dan-

mark (kvalifikation på land) eller personlig kvalifikation (kvalifikation på navn). 

NATIONALE KRAV 
De nationale kvalifikationskrav og udtagelseskriterier for de enkelte discipliner 

vedtages af DIF’s bestyrelse efter indstilling fra DIF’s administration. En indstilling 

udarbejdes på grundlag af forslag fra specialforbundet og høring af Team Danmark. 

Processen med fastsættelse af nationale kvalifikationskrav indledes, når de inter-

nationale kvalifikationskrav modtages fra IOC. 

Der kan ikke fastsættes nationale udtagelseskrav til OL, der er lettere end special-

forbundets egne udtagelseskrav for deltagelse i VM i den pågældende disciplin. I 

idrætsgrene, hvor de internationale krav både indeholder A- og B-krav, fastsættes 

nationale udtagelseskrav i de enkelte discipliner efter aftale med specialforbundet. 

Disse krav sættes ikke sværere and A-kravet og ikke lettere end B-kravet.

Efter anmodning fra et specialforbund kan DIF’s bestyrelse i enkelte discipliner fast-

sætte udtagelseskrav, der er sværere end de internationale krav.
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KVALIFIKATION 
Kvalifikation kan kun ske på grundlag af resultater opnået i konkurrencer på højeste 

internationale niveau som olympiske kvalifikationskonkurrencer, VM, EM, World Cup 

og andre nærmere aftalte store internationale konkurrencer. De specifikke konkur-

rencer og perioder aftales med de enkelte specialforbund på grundlag af den inter-

nationale konkurrencekalender.

UDTAGELSE 
Den endelige udtagelse af en atlet eller et hold sker, når de fastsatte kvalifikations-

krav er opfyldt. I forbindelse med udtagelsen aftales en forberedelsesplan mellem 

specialforbundet og Team Danmark. DIF’s bestyrelse foretager den endelige udta-

gelse af atleter samt trænere og ledere til OL.
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TILLYKKE TIL DE DANSKE 
ATLETER – OG TAK 
TIL DE OLYMPISKE OG 
PARALYMPISKE PARTNERE

Stort tillykke med kvalifikationen til alle danske atleter. Det er en enorm bedrift og 

helt fantastisk, at I skal repræsentere Danmark. 

I DIF & Team Danmark Kommerciel omsætter vi idrættens ekspertviden, historier og 

oplevelser til et værdifuldt aktiv for danske virksomheder og generer på samme tid 

økonomiske midler til udviklingen af dansk elite- og breddeidræt.

Derfor skal der lyde en særlig tak til alle de olympiske og paralympiske partnere, der 

er med til at støtte idrætten, så både Danmarks dygtigste atleter, men også den pas-

sionerede breddeidræt hele tiden udvikler sig og skaber store oplevelser og resul-

tater for Danmark. 

Dansk idræt og dansk erhvervsliv deler mange værdier og har en fælles ambition om 

både at levere resultater og at bidrage positivt til det samfund, vi er en del af. Det øko-

nomiske bidrag fra danske virksomheder er afgørende for, at idrætten og atleterne 

kan forløse potentialet og lykkes med at opnå verdensklasse. Samtidig rummer sam-

arbejdet med partnerne en lang række aktiviteter, der bidrager til en positiv cyklus 

af vækst og udvikling for begge partner:

•	 Talentudvikling – fokus på miljøer, hvor unge mennesker trives og får lyst til at 

forløse deres potentiale sammen med andre

•	 Fysiske og digitale events – ekspertviden, spændende atlethistorier og ikke mindst 

store oplevelser ved sportsevents med danske atleter i ilden

•	 Fysisk og mental sundhed – viden, værktøjer og ikke mindst balance i livet er afgø-

rende for, om man kan nå sine mål på en meningsfuld måde

•	 Markedsføring og branding – kampagner hvor vi sætter fokus på fælles værdier 

og øger kendskabet til virksomheden, idrætten og atleterne

•	 Innovation – optimale rammer, data og ny teknologi og viden er en forudsætning 

for at være med blandt de bedste til det, man laver

OL-TEAMBOG 2024
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OL- OG PL-KAMPAGNE: INGEN VINDER ALENE!
For at hylde de danske atleter og samle danskerne i endnu højere grad om de olympiske og para-

lympiske lege, har vi sammen med Salling Group, Danish Crown, Toyota, advokatfirmaet Poul Sch-

mith og Elsass Fonden igangsat en stor national kampagne med budskabet: ”Ingen vinder alene”! 

Her sætter Team Danmark, DIF og de fem partnere fokus på en af dansk idræts helt særlige styrker – 

sammenhængen mellem bredde og elite. I kampagnen fortæller topatleterne Viktor Axelsen, Anne-

Marie Rindom, Cecilie Uttrup Ludwig, Nikolai Terteryan og Sebastian Frederiksen om de mål, de går 

efter og de mennesker, der står bag og gør det muligt. For det er vigtigt at stå bredt, hvis man vil nå 

højt. Det gælder i sporten, og det gælder i virksomhederne.

I Danmark hænger foreningslivet og trænere, holdkammerater, frivillige, familie og alle andres 

opbakning til talenter og stjerner uløseligt sammen med det professionelle elitearbejde og topat-

leternes succes. Det skal fejres – og derfor skal kampagnen være med til at skabe den størst mulige 

opmærksomhed på atleterne i Paris og samtidig lade vores stjerner i rampelyset være symbolerne 

på, at vi som lille nation har et særligt DNA, som vi skal værne om og hylde!

Alt det bedste fra DIF & Team Danmark Kommerciel – og stor tak til alle de mange atleter, der løbende 

bidrager til at gøre indholdet i partnerskaberne ganske særligt.

Kom så, Danmark! 

A D V O K AT F I R M A E T

OL-TEAMBOG 2024
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DANSKE OLYMPISKE PARTNERE
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ATLETIK
Danske konkurrencedatoer: 2.-6. august

Konkurrencested: Stade de France

Medaljegivende konkurrencer: 48

Atleter i alt: 1810

KONKURRENCEFORMAT
100m løb 
I 100 meter er der ”preliminary round” inden de indledende heat, hvor kun de lavest 

rangerede atleter skal deltage. Konkurrencerne foregår herefter over tre runder – 

indledende heat, semifinale og finale. Løberne fordeles i de indledende heat (for-

mentlig syv styk) på baggrund af deres bedste tid i denne sæson, så de bedste løbere 

spredes ud på de forskellige heat.

Der er tre semifinaler. Herfra går de to bedste fra hvert heat i finalen sammen med 

de to bedste tider derudover. Semifinaler og finale løbes samme aften.

200m løb 
200 meter starter med indledende heat. Løberne fordeles i de indledende heat (for-

mentlig syv styk) på baggrund af deres bedste tid i denne sæson, så de bedste løbere 

spredes ud på de forskellige heat.

De bedst placerede løbere i de indledende heat går videre til semifinalen. Resten går 

videre til opsamlingsheat (repechage), hvor de sidste pladser i semifinalerne fordeles. 

Der går altså ingen løbere videre på tid – udelukkende på placering.

Der er tre semifinaler. Herfra går de to bedste fra hvert heat i finalen sammen med 

de to bedste tider derudover. Konkurrencen foregår over tre dage. Opsamlingsheat 

og semifinaler løbes samme dag.

Hammerkast og diskoskast
Konkurrencerne i hammerkast og kuglestød er inddelt i en kvalifikation og en finale, 

som foregår på to forskellige dage. I kvalifikationen sættes på forhånd en bestemt 

distance som kvalifikationskravet. Kommer man udover kvalifikationskravet med et 

af sine tre forsøg, er man automatisk i finalen. Hvis færre end 12 atleter klarer kvali-

fikationskravet, kommer de 12 bedste atleter med i finalen.
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I finalen har de 12 udøvere tre forsøg. De otte bedste efter de tre forsøg får yderli-

gere tre forsøg. Længste kast på tværs af de seks forsøg afgør guld, sølv og bronze.

Opnår to atleter samme distance på deres bedste forsøg, er deres næstbedste forsøg 

afgørende og så fremdeles.

REGLER OG FAKTA
Formatet med opsamlingsheat i 200m er nyt ved legene i Paris i forhold til OL i Tokyo. 

Reglerne med opsamlingsheat gælder for alle løbedistancer mellem 200 og 1500 

meter inklusiv hækkeløb.

I både hammerkast og diskoskast udfører atleterne deres forsøg i en ring, som man 

skal holde sig indenfor under sit forsøg. Ringen i hammerkast har en diameter på 

2,135 meter, mens den er 2,50 meter i diskoskast. I begge discipliner er ringen omgivet 

af et kastebur, der skal sikre, at tilskuere officials og andre atleter ikke bliver ramt.

Hammeren består af tre dele: Håndtag, kæde og kugle. Det er kuglens landing, der 

afgør distancen på et kast.

Hammerkast er den eneste atletikdisciplin, hvor atleterne må have handsker på.

En diskos er en rund, symmetrisk skive. Kvindernes diskos har en diameter på 181 

mm og vejer 1 kg. På det tykkeste punkt i midten er den 38 mm høj.

DANSKE MEDALJER
1900	 Bronze 400m - Ernst Schultz 

1924	 Sølv stangspring - Henry Petersen

1948	 Bronze spydkast - Lilly Carlstedt

2000	 Sølv 800m - Wilson Kipketer

2004	 Bronze 800m - Wilson Kipketer 

2004	 Bronze kuglestød - Joachim B. Olsen

2016	 Sølv 400m hækkeløb – Sara Slott Petersen

I 1900 vandt et hold bestående af tre danskere og tre svenskere det olympiske 

mesterskab i tovtrækning. En disciplin, der var på det olympiske program fra 1900 

til 1920. De danske medlemmer af holdet var: Edgar Aabye, Hermes Eugen Stahl Sch-

midt og Charles Winckler.
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SIMON HANSEN

Født: 30. juni 1998

OL-disciplin: 100 m

OL-erfaring: 2021 i 4x100m stafet

Personlig rekord: 10,11 sekunder

Udvalgte resultater: Dansk rekord 100 meter, 200 meter, 4x100 

meter samt 60 meter inde; World Relays 4x100 meter bronze 2021; 

EM-finalist 100 meter og 4x100 meter 2024; VM inde semifinalist 60 

meter i 2024.

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Klub: Aarhus 1900

Fødeby: Herning og Bording

IDA KARSTOFT

Født: 29. oktober 1995

OL-disciplin: 200 m

OL-erfaring: 2021 i 4x100m stafet

Personlig rekord: 22,60 sekunder

Udvalgte resultater: EM-bronze 200 meter i 2022. Er indehaver 

af den danske rekord på 200 meter, 100 meter og 60 meter.

Begyndte med sin idræt som: 21-årig

Klub: Sparta

Fødeby: Lemvig

KATRINE KOCH JACOBSEN

Født: 24. juni 1999

OL-disciplin: Hammerkast

OL-erfaring: Debutant

Personlig rekord: 74,22 meter

Udvalgte resultater: Dansk rekord – forbedret et utal af gange 

med samlet næsten 11 meter, VM-finale 2023 (nr. 9), EM -finale 2024 

(nr. 5); European Winter Throw-guld i 2024.

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Klub: Sparta

Fødeby: Ballerup
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LISA BRIX PEDERSEN

Født: 16. august 1996

OL-disciplin: Diskoskast

OL-erfaring: Debutant

Personlig rekord: 62,22 meter

Udvalgte resultater: Seksdobbelt dansk mester og dansk rekord-

holder, EM-finale 2022, European Winter Throw-sølv 2022, European 

Games-vinder (B-rækken), 2 x VM-deltagelse.

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Sparta

Fødeby: Taarnby

MIKKEL LARSEN

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 2. februar 1981

COURTNEY ANTHONY LESTER

Olympisk funktion: Træner

Født: 24. marts 1959
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CARSTEN BOMME

Olympisk funktion: Træner

Født: 10. april 1970

MICHAEL JØRGENSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 23. september 1967

ANNE MØLLER

Olympisk funktion: Behandler

Født: 10. april 1987
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Konkurrencedatoer: 27. juli – 5. august

Konkurrencested: Porte de La Chapelle Arena

Medaljegivende konkurrencer: 5 

Atleter i alt: 173 i alt. 41 spillere i herresingle, 39 i damesingle, 16 par i herredouble, 

16 par i damedouble og 16 par i mixeddouble. 

KONKURRENCEFORMAT
Alle fem rækker spilles i to etaper. Først et gruppespil, som efterfølges af en 

knockout-turnering.

Hvis to spillere eller par har vundet lige mange kampe i deres gruppe, er indbyrdes 

opgør afgørende. Hvis tre spillere eller par i en gruppe har vundet lige mange kampe, 

er forskellen i vundne og tabte sæt afgørende. Hvis de stadig står lige, benyttes for-

skellen mellem det totale antal vundne og tabte point. Hvis kun to spillere eller par 

stadig står lige efter brug af en af ovenstående ’tiebreakere’, tæller indbyrdes opgør. 

Ellers bliver en lodtrækning nødvendig.

SINGLERÆKKER
Spillerne fordeles i 13 grupper med tre spillere i hver – to puljer har dog fire spillere 

i herresingle. Puljevinderne går videre til en knockout-turnering, hvor de lander på 

en forudbestemt plads i turneringstræet i ottendedelsfinalerne. 

Puljevinderne i grupperne med henholdsvis seedet 1 og 2 går direkte i kvartfinalen. 

Efter lodtrækning afgøres det, om puljevinderen i gruppen med seedet 3 eller seedet 

4 går direkte i kvartfinalen.

Der spilles en bronzekamp mellem taberne af semifinalerne.

BADMINTON
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DOUBLERÆKKER
De 16 par i hver række inddeles i fire puljer med fire par i. I puljen spilles der alle mod 

alle. Nummer 1 og 2 fra hver pulje går videre til kvartfinalerne. Pulje-etterne indsættes 

efter deres seedning på en forudbestemt plads i turneringstræet i kvartfinalerne, 

mens pulje-toernes placering i turneringstræet afgøres ved lodtrækning. I kvartfi-

nalen kan man ikke møde et par, som man har været i pulje med.

Herefter spilles turneringen efter knockout-princippet. Der spilles en bronzekamp 

mellem taberne af semifinalerne.

REGLER OG FAKTA
En kamp spilles bedst af tre sæt til 21 point med running score (hver gang man vinder 

en bold, får man et point og retten til at serve). Et sæt skal vindes med mindst to over-

skydende point, men hvis den står 29-29, spilles ét afgørende point om sættet. Vin-

deren af et sæt starter med at serve i næste sæt. 

DANSKE MEDALJER 
1992: Bronze herresingle - Thomas Stuer-Lauridsen 

1996: Guld herresingle - Poul-Erik Høyer Larsen 

2000: Sølv damesingle - Camilla Martin 

2004: Bronze mixed double - Mette Schjoldager og Jens Eriksen

2012: Sølv herredouble – Carsten Mogensen og Mathias Boe

2012: Bronze mixed double – Christinna Pedersen og Joachim Fischer

2016: Sølv damedouble – Christinna Pedersen og Kamilla Rytter Juhl

2016: Bronze herresingle - Viktor Axelsen

2021: Guld herresingle – Viktor Axelsen
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ANDERS ANTONSEN

Født: 27. april 1997

OL-disciplin: Herresingle

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Er forsvarende europamester og har 

derudover vundet blandt andet VM-sølv i 2019 og VM-bronze 2023, 

Indonesia Masters og Denmark Open.

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Aarhus Badmintonklub

Fødeby: Aarhus

VIKTOR AXELSEN

Født: 4. januar 1994

OL-disciplin: Herresingle

OL-erfaring: 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Vandt U/19-VM i 2010 som den første 

europæer nogensinde og har siden vundet en lang række store 

internationale turneringer, herunder All England i 2020 og 2022, VM i 

2017 og 2022 og ikke mindst OL-guld 2021.

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Skovshoved Badminton

Fødeby: Odense

MIA BLICHFELDT

Født: 19. august 1997

OL-disciplin: Damesingle

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Vandt i 2014 DM i damesingle som den 

yngste nogensinde og vandt året efter junior-EM. Har siden 

vundet blandt andet Spanish International, Dutch Open, European 

Games og German Open.

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Klub: Team Skælskør Slagelse

Fødeby: Solrød Strand
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MAIKEN FRUERGAARD

Født: 11. maj 1995

OL-disciplin: Damedouble

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Vandt i 2013 guld ved junior-EM og siden 

vundet i damedouble ved Swedish Masters, Belgian International og 

Croatian International. Derudover EM-guld for hold med Sara Thygesen. 

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Odense Badminton Klub

Fødeby: Odense

SARA THYGESEN

Født: 20. januar 1991

OL-disciplin: Damedouble

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Har vundet en række turneringer i både 

mixeddouble og damedouble siden 2014, blandt andet Belgian 

International, Dutch Open, German Open og Orleans Masters. Derud-

over EM-guld for hold med Maiken Fruergaard. 

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Klub: Odense Badminton Klub

Fødeby: Gårslev

ANDERS SKAARUP RASMUSSEN

Født: 15. februar 1989

OL-disciplin: Herredouble

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Har sammen med Kim Astrup tidligere 

vundet blandt andet EM-guld, VM-sølv, Hong Kong Open, Spain 

Masters og China Open. 

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Højbjerg Badminton Klub

Fødeby: Saksild
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KIM ASTRUP

Født: 6. marts 1992

OL-disciplin: Herredouble

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Har sammen med Anders Skaarup 

vundet blandt andet EM-guld, VM-sølv, Hong Kong Open, Spain 

Masters og China Open.

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Klub: Hvidovre Badminton Club

Fødeby: Videbæk



JENS MEIBOM

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 23. oktober 1968

KENNETH JONASSEN

Olympisk funktion: Landstræner

Født: 3. juli 1974

THOMAS STAVNGAARD

Olympisk funktion: Træner

Født: 7. september 1974

JESPER HOVGAARD

Olympisk funktion: Træner

Født: 9. september 1981

MADS CHRISTOPHERSEN

Olympisk funktion: Sparringsspiller

Født: 24. august 1997
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MADS VESTERGAARD

Olympisk funktion: Sparringsspiller

Født: 11. marts 2002

BENJAMIN JENSEN

Olympisk funktion: Præstationsanalytiker

Født: 14. december 1989

MADS BRINK HANSEN

Olympisk funktion: Fysisk træner

Født: 25. august 1980

NINA STAGIS

Olympisk funktion: Sportspsykolog

Født: 20. oktober 1983
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Danske konkurrencedatoer: 28. og 31. juli samt 3., 6. og 9. august

Konkurrencested: Arena Paris Nord (1. og 2. runde samt kvartfinale) og Stade Roland 

Garros (semifinale og finale)

Medaljegivende konkurrencer: 13

Atleter i alt: 248

KONKURRENCEFORMAT
Boksekonkurrencen afholdes som en cup-turnering, hvor man elimineres i tilfælde af 

nederlag. Man kan maksimalt bokse fem kampe: 1. runde, 2. runde, kvartfinale, semifi-

nale og finale. I finalen afgøres guld og sølv. Begge tabere af semifinalerne får bronze.

Lodtrækning til bokseturneringen foretages den 25. juli. Op til fire boksere vil være 

seedede i lodtrækningen.

BOKSNING
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REGLER OG FAKTA
Kampene består af tre runder, der hver varer tre minutter. Der er et minuts pause 

mellem runderne.

Kampen bedømmes af fem uafhængige dommere, der er placeret rundt om bokse-

ringen. Dommerne holder øje med slag, der træffer modstanderen, men også teknik, 

taktik, konkurrencevilje og dominans.

Ved slutningen af hver runde giver hver dommer ti point til vinderen af runden. 

Taberen af runden får syv, otte eller ni point afhængig af sin præstation i runden. Ved 

kampens afslutning lægger hver dommer scoren sammen for alle tre runder, for at 

afgøre hvem der har vundet.

Kampen kan slutte før tid i tilfælde af en knockout, en teknisk knockout eller hvis 

kamplederen vurderer, at en af bokserne ikke er i stand til at fortsætte på forsvarlig vis.

Bokserne skal til indvejning om morgenen på de dage, hvor de bokser.

Den olympiske bokseturnering er for amatørboksere. De kvindelige boksere skal 

have hjelm på. Det skal mændene ikke.

Det er første gang siden 2012, at Danmark har en bokser med til OL.

DANSKE MEDALJER
1920:	 Sølv fluevægt – Anders Pedersen

1920:	 Sølv letvægt – Godtfred Johansen

1920:	 Sølv sværvægt – Søren Pedersen

1924:	 Guld letvægt – Hans Nielsen

1924:	 Sølv letsværvægt – Thyge Petersen

1924:	 Sølv sværvægt – Søren Pedersen

1928:	 Bronze sværvægt – Jakob Michaelsen

1932:	 Bronze letsværvægt – Peter Jørgensen

1936:	 Bronze weltervægt – Gerhard Pedersen

1948:	 Bronze letvægt – Svend Wad

1952:	 Bronze weltervægt – Victor Jørgensen

1992:	 Bronze supersværvægt – Brian Nielsen 
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NIKOLAI TERTERYAN

Født: 19. juni 2001

OL-disciplin: Boksning, weltervægt (71 kg)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Vinder af European Games 2023, Vinder 

U22-EM i 2022

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Klub: Kolding Bokseklub

Fødeby: Vejle

RACHID IDRISSI 

Olympisk funktion: Teamchef og landstræner

Født: 30. april 1972

CARSTEN POST

Olympisk funktion: Træner

Født: 29. november 1959
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Danske konkurrencedatoer: 27. juli – 9. august

Konkurrencested: South Paris Arena 4

Medaljegivende konkurrencer: 5
Atleter i alt: 172

KONKURRENCEFORMAT
Danmark er med i herresingle og herrernes holdturnering. I herresingle er der plads til 

i alt 70 deltagere. Der er først en ’preliminary round’. Dernæst kommer runderne 1 til 3, 

inden kvartfinale, semifinale og finale. Taberne af semifinalerne spiller bronzekamp.

Holdturneringen består af 16 nationer. Turneringen spilles efter et knockout-sy-

stem ligesom i singlerækkerne. Så det er vind eller forsvind. Taberne af semifina-

lerne spiller bronzekamp.

Lodtrækningerne til turneringerne finder sted den 24. juli.

REGLER OG FAKTA
I singlerækkerne spilles der bedst af syv sæt. Et sæt vindes ved at komme først til 11 

point. Dog skal man have to overskydende point for at vinde sættet. Serven skifter, hver 

gang der er spillet to point. Når stillingen op på 10-10, skifter serven efter hver point.

I holdturneringen spilles der bedst af fem sæt. Hvert hold består af tre spillere. De 

skal spille en double og fire singler. Det hold, der først opnår tre kampsejre, har vundet 

holdkampen. Holdkampen afsluttes, når et hold er nået op på tre sejre.

Inden kampstart trækkes der lod. Vin-

deren af lodtrækningen vælger, om de 

vil være ’hold ABC’ eller ’hold XYZ’. Her-

efter vælger hver holdkaptajn, hvem på 

holdet, der er spiller A, B og C eller spiller 

X, Y og Z. Holdkampen spilles efter oven-

stående skema.

BORDTENNIS

Kamp 1 BC mod YZ double

Kamp 2 A mod X single

Kamp 3 C mod Z single

Kamp 4 A mod Y single

Kamp 5 B mod X single
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Bordtennisbordet er 152,5 cm bredt og 274 cm langt. Bordpladen er 76 cm over gulv-

højde og nettet er 15,25 cm højt. Til OL spilles på bordet ’DHS Rainbow II’.

Bolden skal være kuglerund med en diameter på 40 mm. Den skal veje 2,7 gram og 

er lavet af plastisk materiale. Til OL spilles med modellen ’Double Fish PAR40+***’.

Battet må have en hvilken som helst størrelse, form og vægt, men bladet skal være 

ensartet og stift. Overfladen af enhver batside skal være mat, rød på den ene side 

og sort på den anden.

Bordtennis har været på det olympiske program siden 1988.

DANSKE MEDALJER
2004: Bronze herredouble – Michael Maze og Finn Tugwell

Herre- og damedouble er ikke længere på det olympiske program. De er blevet 

erstattet af holdturneringen. 
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JONATHAN GROTH

Født: 9. november 1992

OL-disciplin: Bordtennis (hold og herresingle)

OL-erfaring: 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Sølv i single ved European Games i 

2019, EM-guld i double i 2016, kvartfinale hold VM 2024, EM-bronze 

hold 2021.  

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Klub: Dekorglass Dzialdowo og Roskilde Bordtennis

Fødeby: Albertslund

ANDERS LIND

Født: 14. december 1998

OL-disciplin: Bordtennis (hold og herresingle)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Kvartfinale single VM 2023, kvartfinale 

hold VM 2024, EM-bronze hold 2021.  

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Klub: Borussia Dortmund og Brønshøj Bordtennis

Fødeby: Hørsholm

MARTIN BUCH ANDERSEN

Født: 13. november 2000

OL-disciplin: Bordtennis (hold)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Kvartfinale hold VM 2024.  

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Klub: Fortuna Passau og Virum-Sorgenfri Bordtennisklub

Fødeby: Gentofte
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TOBIAS RASMUSSEN

Født: 26. november 1996

OL-disciplin: Bordtennis (hold) (reserve)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Kvartfinale hold VM 2024, EM-bronze 

hold 2021.  

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Klub: Amiens og Hvidovre BTK

Fødeby: Taarnby

LINUS MERNSTEN

Olympisk funktion: Teamchef og landstræner

Født: 22. maj 1967

MATTIAS ÖVERSJÖ

Olympisk funktion: Træner

Født: 26. august 1991

ANTOINE HACHARD

Olympisk funktion: Sparringsspiller

Født: 6. marts 1994
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Foto: Andrej Cukic/EPA/Ritzau Scanpix
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Danske konkurrencedatoer: 7.-8. august

Konkurrencested: Champ de Mars Arena

Medaljegivende konkurrencer: 18

Atleter i alt: 288

KONKURRENCEFORMAT
Danmark stiller op i græsk-romersk stil med Turpal Bisultanov i 87 kg klassen. Føl-

gende gælder specifikt for den stilart og vægtklasse.

Der kæmpes i en knockout-turnering frem mod en finale, hvor guld og sølv afgøres. 

Indledende runde, kvartfinaler og semifinaler afgøres på første konkurrencedag. 

Finalen er på dag 2.

Alle, der har tabt til en finalist, kommer med i en opsamlingsturnering om bronzem-

edaljerne. Opsamlingsturneringen – eller repechage som det hedder på engelsk – 

kæmpes på dag 2. Der uddeles to bronzemedaljer – en i hver halvdel af turneringen. 

De tabende semifinalister er direkte kvalificeret til bronzekampene.

REGLER OG FAKTA
Brydning er en fysisk kamp mellem de to modstandere, hvor målet er at bringe sig 

selv i en fordelagtig position i forhold til modstanderen. I olympisk sammenhæng 

konkurreres stilarterne i græsk-romersk og fristil. I græsk-romersk er greb fra hoften 

og op tilladt, mens der i fristil må gribes over hele kroppen. 

VÆGTKLASSER UNDER OL:
Herrer
Græsk-romersk: 60, 67, 77, 87, 97 og 130 kg

Fristil: 57, 65, 74, 86, 97 og 125 kg

Damer 

Fristil: 50, 53, 57, 62, 68 og 76 kg

Der kæmpes på en 12 x 12 meter stor madras, hvor selve kampzonen udgøres af 

en mørkeblå cirkel med en diameter på 9 meter. Den er omgivet af en orange ring. 

Kommer bryderne ud i den ring, beordrer dommeren dem tilbage ind i cirklen. Yder-

siden af ringen afgrænser kampzonen. 

BRYDNING
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Der kæmpes to omgange af tre minutter med 30 sekunders pause imellem. 

Den mest spektakulære og hurtige måde at vinde på er ved at tildele modstan-

deren et fald (rygvendt med begge skuldre i madrassen). Sker dette, er kampen 

slut, og den, der udførte faldet, har vundet. Faldet kan ses som brydningens svar på 

knockout i boksning. 

Den mest almindelige måde at vinde en kamp på er dog at man vinder på point. Poin-

tene fra 1. periode tages med til 2. periode. I brydning kan man score 1, 2, 4 og 5 point. 

En kamp kan også vindes før tid, hvis en af bryderne har opnået 8 overskydende point.

En brydekamp ender aldrig uafgjort. Værdien af scorede point, antallet af advarsler 

og sidste scorede point bliver udslagsgivende ved pointlighed.

Kampen ledes af en kampleder, som under kampen befinder sig på madrassen. For 

hver af de kæmpendes aktioner gør han tegn til en pointdommer. Hvis der hersker 

uenighed mellem disse to, afgøres aktionen af den såkaldte madraspræsident (en 

form for overdommer). 

Hvis en træner eller bryder er uenig i en dommerkendelse, kan der tages en chal-

lenge. Situationen vises igen på en monitor eller storskærm. Taber man sin challenge, 

får modstanderen de scorede og viste point plus et point mere.

Kampdragten er en trikot uden ærmer, der som regel er henholdsvis blå og rød. Den 

sidder tæt, således at man kan få tag i kroppen. Havde man bar overkrop, ville det 

være svært at få ordentlig fat i hinanden, da sveden ville gøre, at man glider når, man 

prøver at få fat i hinanden.

Indvejning foregår om morgenen på alle konkurrencedage.
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DANSKE MEDALJER 
Samtlige medaljer er vundet i græsk-romersk stil.

1908:	 Bronze sværvægt - Søren Marinus Jensen 

1908:	 Bronze letsværvægt - Carl Jensen 

1908:	 Bronze mellemvægt - Anders Andersen 

1912:	 Bronze sværvægt - Søren Marinus Jensen 

1920:	 Sølv sværvægt - Poul Hansen 

1920:	 Bronze letsværvægt - Johannes Eriksen 

1932:	 Sølv letvægt - Abraham Kurland 

1948:	 Bronze weltervægt - Henrik Hansen 

2016:	 Sølv 75 kg-klassen – Mark O. Madsen
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TURPAL BISULTANOV

Født: 14. oktober 2001

OL-disciplin: Brydning, græsk-romersk stil, 87 kg

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Sølv ved VM 2022, guld ved EM 2022

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Herning Brydeklub

Fødested: Tjetjenien, Rusland

THOR HYLLEGAARD PEDERSEN

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 20. december 1985

SZYMON KOGUT

Olympisk funktion: Landstræner

Født: 2. april 1977

OLIVER KRÜGER

Olympisk funktion: Sparringspartner

Født: 21. januar 1997
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Foto: World Archery
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Danske konkurrencedatoer: 25. juli og 30. juli – 3. august

Konkurrencested: The Esplanade des Invalides

Medaljegivende konkurrencer: 5
Atleter i alt: 128

KONKURRENCEFORMAT
Danmark er med i kvindernes individuelle konkurrence ved Kirstine Danstrup Andersen. 

Følgende gælder for den konkurrence.

Konkurrencen starter med en rangeringsrunde, hvor alle 64 deltagere skyder 72 pile. 

Deres pointsum lægges sammen, og bueskytterne seedes fra 1-64 efter deres score. 

I henhold til deres seedninger placeres bueskytterne i et turneringstræ. Herefter 

er konkurrencen en knockout-turnering. Der er en bronzematch mellem taberne 

af semifinalerne.

En match består af maksimalt fem sæt. I hvert sæt skyder begge bueskytter tre pile. 

Værdien af de tre pile lægges sammen, og vinderen af et sæt får to point. Er stil-

lingen lige i sættet, får hver bueskytte ét point. Vinderen er den, der først når seks 

point. Er stillingen 5-5 efter fem sæt, afgøres matchen med en enkelt pil. Tættest på 

centrum vinder.

REGLER OG FAKTA
I bueskydning gælder det om at ramme tættest på centrum. Skiven er 122 cm i dia-

meter med ti pointgivende ringe inddelt i fem farver. De gule ringe er inderst og giver 

henholdsvis ti og ni point. ”Tieren” har blot en diameter på 12,2 cm.

Bueskytterne har 70 meter hen til skiven, når de skyder. Pilen når 3,5 meter op i luften, 

inden den falder ned og rammer skydeskiven. Den bevæger sig som en fisk i luften, 

men på grund af hastigheden kan dette ikke ses med det blotte øje.

Den olympiske bue hedder en recurvebue.

DANSKE MEDALJER
Bueskydning var første gang på OL-programmet i år 1900 og ligeledes i 1904, 1908 og 

1920. Efter mange års pause har bueskydning været en fast del af de olympiske lege 

siden 1972. Det er endnu ikke lykkedes en dansker at vinde en medalje.

BUESKYDNING
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KIRSTINE DANSTRUP ANDERSEN

Født: 5. april 1998

OL-disciplin: Bueskydning

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Fjerdeplads ved EM 2021, bronze for 

hold ved EM 2021.

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Bedste OL-minde: "At se Viktor Axelsen vinde OL-guld på tv. Virkelig 

inspirerende og rørende."

Klub: Holstebro Bueskytteforening

Fødeby: Holstebro

KENN ROMME

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 18. marts 1975

NIELS DALL

Olympisk funktion: Landstræner

Født: 3. oktober 1984

MARTIN DAMSBO CHRISTENSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 26. maj 1985
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Foto: Alex Broadway/SWpix.com
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Cykelkonkurrencerne ved OL er overordnet delt ind i fem – landevejscykling, bane-

cykling, mountainbike og BMX racing og BMX freestyle. Danmark er med i alle fem 

pånær BMX freestyle. Afsnittet om cykling er delt ind på samme måde. Kun disci-

pliner med dansk deltagelse vil blive beskrevet nærgående.

LANDEVEJ

Konkurrencedatoer: 27. juli (enkeltstart) og 3.-4. august (linjeløb)

Konkurrencested: Invalides og Pont Alexandre III (enkeltstart), Trocadéro (lin-

jeløb start og slut)

Medaljegivende konkurrencer: 4
Atleter i alt: 180

KONKURRENCEFORMAT
Danmark deltager i linjeløb og enkeltstart for både damer og herrer. 

REGLER OG FAKTA
Linjeløb
Linjeløbet, som har fællesstart, er 273 km langt for herrer og 158 km langt for damer. 

Herrernes rute har i alt 2800 højdemeter. Damernes rute har i alt 1700 højdemeter.

Afslutningen på herrernes og damernes løb er identiske. Inden da tager herrerne på 

en 225 km lang rundtur fra sydsiden af Seinen (Paris’ left bank) gennem departe-

manterne Hauts-de-Seine, Yvelines og Essonne, inden feltet vender tilbage til den 

nordlige side af Seinen (Paris’ right bank).

Undervejs på rundturen kommer herrefeltet forbi følgende stigninger: Côte des

Gardes (1.9km på 6%), Côte de Saint-Germain-en-Laye (1km på 5.5%), Côte des Mesnuls 

(1.1 km på 6.1%), Côte de Port-Royal (1km på 5%), Côte de Senlisse (1.3km på 5.3%), 

Côte d’Herbouvilliers (850m på 5.7%), Côte de Saint-Rémy-lès-Chevreuse (1.3km på 

6.3%), Côte de Châteaufort (900m på 5.7%), Côte de Bièvres (1.2km på 6.5%), Côte 

du Pavé des Gardes (1.3km på 6.5%).

Kvinderne starter med en 110 lang rundtur fra sydsiden af Seinen (Paris’ left bank) 

gennem departemanterne Hauts-de-Seine, Yvelines og Essonne, inden feltet vender 

tilbage til den nordlige side af Seinen (Paris’ right bank).
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Undervejs på rundturen kommer kvindefeltet forbi følgende stigninger: Côte des 

Gardes (1.9km på 6%), Côte de Port-Royal (1km på 5%), Cernay-la-Ville (1.1km på 3.9%), 

Côte d’Herbouvilliers (1.1km på 3.9%), Côte de Saint-Rémy-lès-Chevreuse (1.3km på 

6.3%), Côte de Châteaufort (900m på 5.7%), Côte du Pavé des Gardes (1.3km på 6.5%).

Resten af ruten er identisk for mænd og kvinder. To runder på en 18,4 km lang omgang 

i det nordlige og østlige Paris, hvor rytterne passerer stigningen på Montmatre-bakken 

(1km på 6.5%). Herefter går det en tredje gang op ad Montmatre-bakken. Fra toppen 

er der 9,5 km til målstregen.

Målstregen ligger ved broen Pont d’Iéna for enden af en 233 meter lang opløbsstrækning.

Enkeltstart
Herrernes og kvindernes enkeltstart er 32,4 km lang med start ved Invalides og mål 

ved broen Pont Alexandre III. Enkeltstartsruten er flad.

BANECYKLING

Konkurrencedatoer: 5.-11. august

Konkurrencested: Saint-Quentin-en-Yvelines National Velodrome

Medaljegivende konkurrencer: 12

Atleter i alt: 190

KONKURRENCEFORMAT
4000 meter holdforfølgelsesløb
Alle hold kører en kvalifikation, hvor de er alene på banen. De otte bedste hold mødes 

således i første runde: 6 mod 7, 5 mod 8, 2 mod 3 og 1 mod 4.

De to vindere af heatene med de fire bedste fra kvalifikationen går videre til finalen, 

hvor guld og sølv fordeles. Bronzefinalen har deltagelse af de to hurtigste hold af 

de seks resterende. Der køres også om henholdsvis 5./6.-pladsen og 7./8.-pladsen.

Omnium
Omnium består af fire discipliner, hvor rytterne forsøger at tjene så mange point 

som muligt. I de tre første discipliner får vinderen 40 point, nummer 2 får 38 point 

og så fremdeles.
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•	 Første disciplin er scratch. En almindelig massestart over 10 km for mænd og 7,5 

km for kvinder.

•	 Anden disciplin er tempoløb. 10 km for mænd og 7,5 km for kvinder, hvor det gælder 

om at indsamle point. Efter de fire første omgange kan der hver omgang tjenes 1 

point, hvis man er først til at krydse målstregen. Tager man en omgang på feltet, 

får man 20 point. Bliver man derimod selv taget med en omgang af feltet, mister 

man 20 point.

•	 Tredje disciplin er et udskilningsløb. Alle ryttere starter samtidig. Efter hver anden 

omgang elimineres den rytter, som krydser målstregen sidst. Sådan fortsætter 

man, indtil der kun er én rytter tilbage.

•	 Fjerde og sidste disciplin er et pointløb. Rytterne tager deres indsamlede point 

fra de første tre discipliner med ind i pointløbet. Her kan de tjene point ved at pla-

cere sig i top fire i de indlagte spurter eller ved at tage en omgang på feltet. Bliver 

man derimod selv taget med en omgang af feltet, mister man point.

Herrernes pointløb er 25 km (100 omgange) med en spurt hver tiende omgang (10 i alt). 

Kvindernes pointløb er 20 km (80 omgange) med en spurt hver tiende omgang (8 i alt).

I spurterne får første rytter 5 point, den anden får 3 point, den tredje får 2 point og 

den fjerde får 1 point. Den sidste spurt tæller dobbelt. 

Tager man feltet med en omgang, giver det 20 point. Bliver man taget med en omgang 

af feltet, mister man 20 point.

Guld, sølv og bronze går til de tre ryttere, der har flest point i alt efter pointløbet. I til-

fælde af pointlighed fungerer placeringen i pointløbets sidste spurt som tiebreaker. 

Parløb (madison)
Parløb er et stafetløb for hold af to ryttere, hvor det gælder om at have flest point 

ved løbets afslutning. Mændenes parløb er 50 km (200 omgange). Kvindernes parløb 

er 30 km (120 omgange).

Parrene kan tjene point i spurter hver tiende omgang. I spurterne får første par 5 

point, det andet får 3 point, det tredje får 2 point og det fjerde får 1 point. Den sidste 

spurt tæller dobbelt. 

Tager man feltet med en omgang, giver det 20 point. Bliver man taget med en omgang 

af feltet, mister man 20 point. I tilfælde af pointlighed fungerer placeringen i point-

løbets sidste spurt som tiebreaker.
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REGLER OG FAKTA
I banecykling konkurreres der på en specialdesignet bane med to ender med 180 gra-

ders sving og to lige stykker herimellem. Banens ender hælder, så cyklerne holdes 

mere vinkelret på underlaget under den høje hastighed. Banen er 250 meter lang. 

Cyklerne til banecykling har ingen bremser, men har derimod et enkelt fast gear, 

som ikke kan løbe i frihjul. På den måde sikres højere hastigheder, lavere vægt, og 

der skabes mindre risiko for hårde opbremsninger.

4000 meter holdforfølgelsesløb
I holdforfølgelsesløb er der fire ryttere på hvert hold og to hold på banen ad gangen. 

Holdene starter på hver sin side af banen, så de har en halv banelængde mellem sig. 

I holdforfølgelsesløb er det den tredje rytters tid over målstregen, der er gældende.

Omnium
De fire dele af omnium køres på samme dag. Ved deadline for OL-teambogen er det 

endnu ikke besluttet, hvilken mandlig rytter, der kører omnium for Danmark.

Parløb
I parløb er der en rytter ad gangen, som er med i selv løbet. Den anden kører lang-

somt rundt allerøverst på banen og hviler. Parrene kan skifte hinanden ind ved at 

tage at tage fat i hinandens hænder, hvorefter rytteren med mest fart slynger den 

anden ind i ræset.

Parløb vendte i 2021 tilbage til det olympiske program efter at have været ude i 

både 2012 og 2016. Det var godt for Danmark, der vandt guld og sølv. Ved deadline 

for OL-teambogen er det endnu ikke besluttet, hvilken mandlig duo, der kører parløb 

for Danmark.
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MOUNTAINBIKE

Konkurrencedatoer: 28. og 29. juli

Konkurrencested: Elancourt Hill

Medaljegivende konkurrencer: 2
Atleter i alt: 72

KONKURRENCEFORMAT
For både herrer og kvinder cykles et bestemt antal omgange på en tilrettelagt bane, 

hvor en vindertid på mellem en time og 20 minutter og en time og 40 minutter til-

stræbes fra arrangørernes side. Der er fælles start, og princippet er simpelt: Først 

over målstregen vinder guld.

REGLER OG FAKTA
Banen ved Elancourt Hill er 4,4 km lang med forskellige tekniske forhindringer under-

vejs. Der er 110 højdemeter per omgang, og banens bredde varierer mellem ti og en 

meter. Herrerne skal cykle flere omgange end kvinderne. Det specifikke antal omgange 

kan ændres indtil to timer før start afhængig af vejrforhold og forholdene på banen.

Ved startstregen er rytternes placering afhængig af deres placering på UCI’s 

verdensrangliste.
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BMX RACING

Konkurrencedatoer: 1.-2. august

Konkurrencested: Saint-Quentin-en-Yvelines BMX Stadium

Medaljegivende konkurrencer: 2
Atleter i alt: 48

KONKURRENCEFORMAT
Konkurrencerne består af kvartfinaler, semifinaler og en finale. Alle heat har delta-

gelse af otte ryttere.

Kvartfinalerne afgøres over tre gennemløb, hvor de 24 ryttere er fordelt på tre heat. 

Efter hvert gennemløb får første rytter over målstregen 1 point, anden rytter får 2 

point og så fremdeles. Pointene for de tre gennemløb lægges sammen. De 12 ryttere 

med færrest point går direkte videre til semifinalen. Nummer 13-20 kommer med i et 

opsamlingsheat (Last Chance Race). I Last Chance Race køres et enkelt gennemløb, 

hvor de fire bedste går videre til semifinalerne næste dag.

Semifinalerne afgøres over tre gennemløb, hvor de 16 ryttere er fordelt på to heat. 

Efter hvert gennemløb får rytterne point efter samme system som i kvartfinalerne. 

Pointene for de tre gennemløb lægges sammen. De otte ryttere med færrest point 

går videre til finalen.

Finaleløbet er kun et enkelt heat, hvor gulv, sølv og bronze fordeles mellem de otte ryttere.

REGLER OG FAKTA
Ved første gennemløb er placering på UCI’s verdensrangliste afgørende for, hvem 

der er med i hvilke heat, og hvilken startposition man indtager. For alle andre heat 

er tiderne fra seneste gennemløb afgørende for, hvem der er med i hvilke heat, og 

hvilken startposition man indtager. Man har altså forskellige modstandere i de enkelte 

gennemløb i kvart- og semifinalerne.

Banen i BMX er cirka 400 meter lang med store og små hop samt skarpe 180 gra-

ders sving. Der er fire langsider og tre sving. Rytterne starter på toppen af en otte 

meter høj og stejl rampe.

BMX-cyklen er ikke særlig stor. Den har 20 tommers hjul og kun ét gear. Cyklen er 

bygget så robust, at kan holde til landingerne efter de mange hop og ikke mindst de 

hyppigt forekommende styrt.
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DANSKE MEDALJER
1924:	 Sølv tandem - Willy Falck Hansen og Edmond Hansen 

1928:	 Guld 1000m tid - Willy Falck Hansen 

1928:	 Bronze sprint - Willy Falck Hansen 

1928:	 Guld landevej - Henry Hansen 

1928:	 Guld holdkørsel - Henry Hansen, Leo Nielsen og Orla Jørgensen 

1932:	 Sølv holdkørsel - Henry Hansen, Leo Nielsen og Frode Sørensen 

1932:	 Bronze tandem - Willy Gervin og Harald Christensen 

1948:	 Bronze sprint - Axel Schandroff 

1964:	 Sølv landevej - Kjell Rodian 

1964:	 Bronze 4000m forfølgelsesløb - Preben Isaksson 

1968:	 Guld 4000m hold - Mogens Frey Jensen, Per Lyngemark, 

	 Gunnar Asmussen og Reno B. Olsen 

1968:	 Sølv 4000m forfølgelsesløb - Mogens Frey Jensen 

1968:	 Sølv 1000m tid - Niels Fredborg 

1968:	 Sølv landevej - Leif Mortensen 

1972:	 Guld 1000m tid - Niels Fredborg 

1976:	 Bronze 1000m tid - Niels Fredborg 

1976:	 Bronze holdkørsel - Verner Blaudzun, Jørn Lund, Jørgen Emil Hansen  

	 og Gert Frank

1980:	 Bronze 4000m forfølgelsesløb - Hans Henrik Ørsted 

1988:	 Guld pointløb - Dan Frost 

1992:	 Bronze 4000m hold - Jan Bo Petersen, Jimmi Madsen, Klaus Kynde Nielsen 

	 og Ken Frost 

1996:	 Sølv landevej - Rolf Sørensen 

2008:	 Sølv 4000m holdforfølgelsesløb på bane – Casper Jørgensen, Jens-Erik 

	 Madsen, Michael Mørkov og Alex Rasmussen

2012:	 Guld omnium – Lasse Norman Hansen

2016:	 Sølv landevej – Jakob Fuglsang

2016:	 Bronze 4000m holdforfølgelsesløb på bane – Lasse Norman Hansen,  

	 Niklas Larsen, Frederik Madsen, Casper Folsach og Rasmus Quaade

2016:	 Bronze omnium – Lasse Norman Hansen

2021:	 Sølv 4000m holdforfølgelsesløb på bane – Lasse Norman Hansen, 

	 Niklas Larsen, Frederik Rodenberg og Rasmus Lund

2021:	 Sølv parløb – Amalie Dideriksen og Julie Leth

2021:	 Guld parløb – Lasse Norman Hansen, Michael Mørkøv
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CECILIE UTTRUP LUDWIG

Født: 23. august 1995

OL-disciplin: Linjeløb og enkeltstart

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Bronze i linjeløbet VM 2023, vinder 3. 

etape Tour de France Femmes 2022

Begyndte med sin idræt som: 13-årig

Hold: FDJ Suez

Fødeby: Frederiksberg

EMMA NORSGAARD BJERG

Født: 26. juli 1999

OL-disciplin: Linjeløb og enkeltstart

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Vinder 6. etape Tour de France Femmes 

2023, syvendeplads VM enkeltstart 2020

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Hold: Movistar Team

Fødeby: Silkeborg

SOLBJØRK MINKE ANDERSON

Født: 15. august 2004

OL-disciplin: Linjeløb

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Guld ved U23 DM i linjeløb 2023, femte-

plads samlet ved Volta a Catalunya Femenina

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Hold: Uno-X Mobility

Fødeby: København
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MADS PEDERSEN

Født: 18. december 1995

OL-disciplin: Linjeløb

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: VM-guld i linjeløb i 2019, 2 x vinder af 

Gent Wevelgem, etapesejre i alle tre Grand Tours, 2 x vinder af 

Danmark Rundt. Dansk mester i linjeløb i 2017

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Hold: Lidl-Trek

Fødeby: Holbæk

MATTIAS SKJELMOSE

Født: 26. september 2000

OL-disciplin: Linjeløb og enkeltstart

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Samlet sejr i Schweiz Rundt og Tour de 

Luxembourg. Etapesejr i Paris-Nice og Vejle-etapen i Danmark 

Rundt. Vinder af Maryland Cycling Classic. Dansk mester i linjeløb 2023

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Hold: Lidl-Trek

Fødeby: Taarnby

MIKKEL NORSGAARD BJERG

Født: 3. november 1998

OL-disciplin: Linjeløb og enkeltstart

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Guld U23 VM i enkeltstart 2017, 2018 og 

2019), sejr på enkeltstartsetape i Critérium Dauphiné 2023, fjer-

deplads i Flandern Rundt 2024

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Hold: UAE Team Emirates

Fødeby: Allerød
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MICHAEL MØRKØV

Født: 30. april 1985

OL-disciplin: Linjeløb og evt. parløb

OL-erfaring: 2008, 2012 og 2021

Udvalgte resultater: Landevej - etapevinder i Vuelta a Espana 

2013, 3 x dansk mester i linjeløb 2013, 2018, 2019. Bane – OL-sølv i 

holdforfølgelsesløb 2008, OL-guld i parløb 2021. VM-guld i parløb 2009, 

2020 og 2021, VM-guld i holdforfølgelsesløb 2009, EM-guld i parløb i 2019

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Hold: Astana Qazaqstan Team

Fødeby: Kokkedal

AMALIE DIDERIKSEN

Født: 24. maj 1996

OL-disciplin: Parløb og omnium

OL-erfaring: 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Sølv til VM i omnium 2023, sølv til OL i 

parløb 2021, EM-guld i parløb 2019 og 2018, guld til VM i linjeløb 2016

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Hold: Uno-X Mobility

Fødeby: Kastrup

JULIE NORMAN LETH

Født: 13. juli 1992

OL-disciplin: Parløb

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Sølv til OL i parløb 2021, guld til EM i 

parløb 2019 og 2018, bronze til VM i parløb 2022

Begyndte med sin idræt som: 13-årig

Hold: Uno-X Mobility

Fødeby: Aarhus
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RASMUS LUND

Født: 9. juli 1998

OL-disciplin: 4000 meter holdforfølgelsesløb

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Sølv til OL i holdforfølgelsesløb 2021, 

guld til VM i holdforfølgelsesløb 2023 og 2020

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Hold: Cykling Odense

Fødeby: Odense

FREDERIK RODENBERG

Født: 22. januar 1998

OL-disciplin: 4000 meter holdforfølgelsesløb

OL-erfaring: 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Sølv til OL i holdforfølgelsesløb 2021, 

bronze til OL i holdforfølgelsesløb 2016, guld til VM i holdforføl-

gelsesløb 2023 og 2020

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Hold: Team CO:PLAY - Giant Store

Fødeby: Værløse

CARL-FREDERIK BÉVORT

Født: 24. november 2003

OL-disciplin: 4000 meter holdforfølgelsesløb

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Guld til VM i holdforfølgelsesløb (2023), 

sølv til EM i holdforfølgelsesløb (2024)

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Hold: Uno-X Mobility

Fødeby: København
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NIKLAS LARSEN

Født: 22. marts 1997

OL-disciplin: 4000 meter holdforfølgelsesløb

OL-erfaring: 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Sølv til OL i holdforfølgelsesløb 2021, 

bronze til OL i holdforfølgelsesløb 2016, guld til VM i holdforføl-

gelsesløb 2023

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Hold: Uno-X Mobility

Fødeby: Slagelse

LASSE NORMAN LETH

Født: 11. februar 1992

OL-disciplin: 4000 meter holdforfølgelsesløb (reserve)

OL-erfaring: 2012, 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Guld til OL i parløb 2021, sølv til OL i holdfor-

følgelsesløb 2021, bronze til OL i holdforfølgelsesløb 2016, guld til VM 

i holdforfølgelsesløb 2023 og 2020, guld i parløb til VM 2021 og 2020, 

guld til OL i omnium 2012

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Hold: Team CO:PLAY - Giant Store

Fødeby: Faaborg

CAROLINE BOHÉ

Født: 23. juli 1999

OL-disciplin: Mountainbike

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Bronze U23-VM 2021, bronze junior-VM 2017

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Hold: Ghost Factory Racing Team

Fødeby: Hillerød
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SOFIE HEBY PEDERSEN

Født: 1. februar 2001

OL-disciplin: Mountainbike

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Bronze U23-VM 2022, guld U23-EM 2023

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Hold: Willier-Vittoria Factory Team

Fødeby: Aalborg

SIMON ANDREASSEN

Født: 30. september 1997

OL-disciplin: Mountainbike

OL-erfaring: 2016

Udvalgte resultater: 2 World Cup-sejre 2024 og 2020, EM-sølv 

på olympisk distance 2024, EM-guld i sprint 2024, 2 x juniorver-

densmester 2015 og 2014

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Hold: Cannondale Factory Racing

Fødeby: Svendborg

MALENE KEJLSTRUP SØRENSEN

Født: 6. juni 2002

OL-disciplin: BMX racing

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Sølv EM 203, guld U23-VM 2022, guld 

U23-EM 2022

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Randers BMX Klub

Fødeby: Randers
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ELLEN KLINGE

Født: 31. december 2000

OL-disciplin: Banecykling (reserve)

OL-erfaring: Debutant

Begyndte med sin idræt som: 17-årig

Klub: Carbonbike Giordana by Gen Z 

Fødeby: Strib

DORTE BALLE

Født: 31. maj 1997

OL-disciplin: BMX racing (reserve)

OL-erfaring: Debutant

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Klub: BMX Limfjord

Fødeby: Nykøbing Mors

MORTEN BENNEKOU

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 23. juli 1972

TAYEB BRAIKIA

Olympisk funktion: Landstræner, landevej kvinder

Født: 8. marts 1974
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ANDERS LUND

Olympisk funktion: Landstræner, landevej herrer

Født: 14. februar 1985

CASPER JØRGENSEN

Olympisk funktion: Landstræner, banecykling

Født: 20. august 1985

THOMAS DALSTED

Olympisk funktion: Landstræner, banecykling kvinder

Født: 10. januar 1983

MADS BØDKER

Olympisk funktion: Landstræner, mountainbike

Født: 27. juli 1959

KLAUS BØGH ANDRESEN

Olympisk funktion: Landstræner, BMX

Født: 10. juli 1987
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MARTIN LOLLESGAARD

Olympisk funktion: Træner, banecykling

Født: 15. januar 1987

RUNE KRISTENSEN

Olympisk funktion: Mekaniker, landevej

Født: 8. december 1986

MIKKEL MØLLER

Olympisk funktion: Mekaniker, landevej

Født: 8. januar 1996

JACK PETERSEN

Olympisk funktion: Mekaniker, landevej

Født: 18. marts 1972

KRISTIAN KAIMER

Olympisk funktion: Mekaniker, banecykling

Født: 24. november 1999



OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK 71

EMIL VESTERGAARD BRANDT

Olympisk funktion: Mekaniker, mountainbike

Født: 12. februar 1994

ANDRÉ NETELER

Olympisk funktion: Mekaniker, BMX

Født: 8. januar 1969

STEVEN VRANCKEN 

Olympisk funktion: Soigneur, landevej

Født: 30. januar 1977

ANTHONY LAFOURTE

Olympisk funktion: Soigneur, landevej

Født: 14. august 1992

FLORIAN CORRADI 

Olympisk funktion: Soigneur, landevej

Født: 29. januar 1990
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GITTE SØRENSEN

Olympisk funktion: Soigneur, banecykling

Født: 8. februar 1982

RUNE KNABENHANS

Olympisk funktion: Soigneur, banecykling

Født: 24. janur 1985

FLORA-ANNE JØRGENSEN

Olympisk funktion: Soigneur, banecykling

Født: 1. januar 2002

MIKAELA HAGEN

Olympisk funktion: Soigneur, mountainbike

Født: 15. juli 1961

HENRIK WITHEN PHILIPSEN 

Olympisk funktion: Behandler, mountainbike

Født: 30. april 1964
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HAMISH STRAATMAN 

Olympisk funktion: Udstyr og innovation

Født: 9. december 1994

LUKAS SCHUCHNIGG

Olympisk funktion: Ekspert i Canyon-banecykler

Født: 12. april 1990

KENNETH ROSE

Olympisk funktion: Videoanalytiker, BMX

Født: 4. marts 1991

LARS JUEL ANDERSEN

Olympisk funktion: Læge

Født: 22. august 1961

ANDREAS TOP ADLER

Olympisk funktion: Præstationsanalytiker, Team Danmark

Født: 16. september 1983
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Konkurrencedatoer: 1.-4. august (mænd) og 7.-10. august (kvinder)

Konkurrencested: Le Golf National i Guyancourt

Medaljegivende konkurrencer: 2
Atleter i alt: 120

KONKURRENCEFORMAT
Både herrernes og kvindernes turnering afholdes over fire dage med i alt 72 hullers 

slagspil. Det gælder således om at bruge færrest mulige slag i alt på de 72 huller. 

Ender to eller flere spillere lige på en af de tre første placeringer, afgøres medalje-

vinderne efter omspil af ét hul. Dette fortsættes, indtil der kun er en vinder af hen-

holdsvis guld, sølv og bronze. 

REGLER OG FAKTA
Den olympiske golfturnering spilles på ’Albatross’-banen på Le Golf National. Banens 

par er 71 for mænd og 72 for kvinder. Le Golf National var vært for Ryder Cup i 2018.

Golf vendte tilbage til OL-programmet i 2016. Inden da havde golf to gange tidligere 

været med på det olympiske program – nemlig i 1900 og 1904.

DANSKE MEDALJER
Danmark har ikke vundet nogen medaljer i golf. Emily Pedersens femteplads fra Tokyo 

2021 er det bedste resultat af en dansker.

GOLF
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EMILY PEDERSEN

Født: 7. marts 1996

OL-disciplin: Golf

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Fem sejre på Ladies European 

Tour. Vinder af Ladies European Tours rangliste 2020. Del-

tager på det europæiske Solheim Cup-hold i 2017, 2021 og 2023.  

Tre top-10 placeringer på LPGA Tour og en 5. plads ved OL i Tokyo i 2021.

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Hjemmeklub: Smørum Golfklub

Fødeby: København

NANNA KOERSTZ MADSEN

Født: 23. oktober 1994

OL-disciplin: Golf

OL-erfaring: 2016 og 2021  

Udvalgte resultater: Den eneste dansker til at vinde på LPGA 

Tour, Honda LPGA Thailand, 2022. En sejr på Ladies European Tour. 

Deltager på det europæiske Solheim Cup-hold 2021. Kvalificeret til 29 

majors i træk, tre top-10 placeringer i majors.

Begyndte med sin idræt som: 10-årig	

Hjemmeklub: Smørum Golfklub

Fødeby: Smørum

NICOLAI HØJGAARD

Født: 12. marts 2001

OL-disciplin: Golf

OL-erfaring: Debutant  

Udvalgte resultater: Tre sejre på DP World Tour. Deltager på 

det europæiske Ryder Cup-hold i 2023. En 2. plads ved Farmers 

Insurance Open på PGA Tour.

Begyndte med sin idræt som: 4-årig

Hjemmeklub: Gyttegård Golf Klub

Fødeby: Billund
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THORBJØRN OLESEN

Født: 21. december 1989

OL-disciplin: Golf

OL-erfaring: 2016  

Udvalgte resultater: Otte sejre på DP World Tour fra 2012-

2024. Deltager på det europæiske Ryder Cup-hold i 2018. To top-10 

placeringer i majors.

Begyndte med sin idræt som: 4-årig

Hjemmeklub: Værløse Golfklub

Fødeby: Hareskovby

 

MORTEN BACKHAUSEN

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 1. januar 1972

THOMAS BJØRN

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 18. februar 1971

DAVID DICKMEISS

Olympisk funktion: Træner

Født: 1. maj 1980
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JOSHUA SANDERS-VAUGHAN

Olympisk funktion: Træner

Født: 18. juli 1991

SØREN HANSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 21. marts 1974

MICHAEL PATERSON

Olympisk funktion: Caddie

Født: 14. september 1972

OSCAR MOURIER

Olympisk funktion: Caddie

Født: 1. marts 2002

CHRISTIAN BÆCH CHRISTENSEN

Olympisk funktion: Caddie

Født: 6. oktober 1991
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NICOLAI AAGAARD

Olympisk funktion: Caddie

Født: 14. februar 1989

JAKOB NEES

Olympisk funktion: Fysisk træner

Født: 18. juni 1975
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Konkurrencedatoer: 25. juli – 11. august (ingen kampe 26. juli og 5. august)

Konkurrencested: Arena Paris Sud 6 (25. juli – 4. august) og Stade Pierre Mauroy, 

Lille (6. – 11. august)

Medaljegivende konkurrencer: 2
Atleter i alt: 336 fordelt på 12 hold af hvert køn

KONKURRENCEFORMAT
Formatet er det samme for kvinder og herrer. Turneringens 12 hold er fordelt i to 

puljer med seks i hver. I puljen spiller alle mod alle, og de fire bedste hold går videre til 

kvartfinalerne. Herefter spilles en knockout-turnering inklusiv bronzekamp. Nummer 

1 fra pulje A møder nummer 4 fra pulje B, nummer 2 fra pulje A møder nummer 3 fra 

pulje B og så fremdeles.

Stillingen i puljen afgøres efter følgende kriterier: 1) Point; 2) Indbyrdes kamp(e); 

3) Indbyrdes målforskel; 4) Antal scorede mål i indbyrdes kampe; 5) Målforskel i alle 

puljekampe; 6) Antal scorede mål i alle puljekampe; 7) Lodtrækning.

Danmarks kvinder er i pulje A med Norge, Tyskland, Slovenien, Sverige og Sydkorea.

Danmarks herrer er i pulje B med Norge, Ungarn, Frankrig, Egypten og Argentina.

DANSKE MEDALJER
1996: Guld – kvindelandsholdet

2000: Guld - kvindelandsholdet

2004: Guld – kvindelandsholdet

2016: Guld – herrelandsholdet

2021: Sølv - herrelandsholdet

HÅNDBOLD
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ALTHEA REINHARDT

Født: 1. september 1996

OL-disciplin: Håndbold

Position: Målmand

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 110

Rygnummer: 16

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Odense Håndbold

Fødeby: Aarhus

SANDRA TOFT

Født: 18. oktober 1989

OL-disciplin: Håndbold

Position: Målmand

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 180

Rygnummer:  1
Begyndte med sin idræt som: 2-årig

Klub: Györ ETO KC

Fødeby: Helsinge

ANNE METTE HANSEN

Født: 25. august 1994

OL-disciplin: Håndbold

Position: Venstre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 161

Rygnummer: 8
Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Metz Handball

Fødeby: Glostrup
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LINE HAUGSTED

Født: 11. november 1994

OL-disciplin: Håndbold

Position: Højre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 98

Rygnummer: 11

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Györ ETO KC

Fødeby: Skive

METTE TRANBORG 

Født: 1. januar 1996

OL-disciplin: Håndbold

Position: Højre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 109

Rygnummer: 18

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Klub: Team Esbjerg

Fødeby: Risskov

KRISTINA JØRGENSEN

Født: 17. januar 1998

OL-disciplin: Håndbold

Position: Venstre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 110

Rygnummer: 23

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: Metz Handball

Fødeby: Horsens
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LOUISE VINTER BURGAARD

Født: 17. oktober 1992

OL-disciplin: Håndbold

Position: Højre back

OL-erfaring: 2012

Antal landskampe: 175

Rygnummer: 27

Begyndte med sin idræt som: 4-årig

Klub: Metz Handball

Fødeby: Esbjerg

SIMONE PETERSEN

Født: 28. august 1997

OL-disciplin: Håndbold

Position: Playmaker

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 55

Rygnummer: 31

Begyndte med sin idræt som: 3,5-årig

Klub: Ikast Håndbold

Fødeby: Ringsted

MIE HØJLUND

Født: 24. oktober 1997

OL-disciplin: Håndbold

Position: Højre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 98

Rygnummer: 32

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: Odense Håndbold

Fødeby: Voldum
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SARAH IVERSEN

Født: 10. april 1990

OL-disciplin: Håndbold

Position: Streg

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 88

Rygnummer: 5
Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Ikast Håndbold

Fødeby: Frederiksberg

RIKKE IVERSEN

Født: 18. maj 1993

OL-disciplin: Håndbold

Position: Streg

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 77

Rygnummer: 34

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Team Esbjerg

Fødeby: Frederiksberg

KATHRINE HEINDAHL

Født: 26. marts 1992

OL-disciplin: Håndbold

Position: Streg

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 135

Rygnummer: 10

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Klub: Team Esbjerg

Fødeby: Nyborg
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TRINE ØSTERGAARD

Født: 17. oktober 1991

OL-disciplin: Håndbold

Position: Højre fløj

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 182

Rygnummer: 25

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Klub: CMS Bucuresti

Fødeby: Galten

EMMA FRIIS

Født: 31. oktober 1999

OL-disciplin: Håndbold

Position: Venstre fløj

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 57

Rygnummer: 33

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Klub: Ikast Håndbold

Fødeby: Herning

ANNA KRISTENSEN

Født: 25. oktober 2000

OL-disciplin: Håndbold (reserve)

Position: Målmand

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 29

Rygnummer: 12

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: Team Esbjerg

Fødeby: Skanderborg
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MICHALA MØLLER

Født: 16. februar 2000

OL-disciplin: Håndbold (reserve)

Position: Venstre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 25

Rygnummer: 42

Begyndte med sin idræt som: 4-årig

Klub: Team Esbjerg

Fødeby: Aalborg

HELENA ELVER

Født: 1. marts 1998

OL-disciplin: Håndbold (reserve)

Position: Højre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 21

Rygnummer: 6
Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Klub: Odense Håndbold

Fødeby: København

NIKLAS LANDIN

Født: 19. december 1988

OL-disciplin: Håndbold

Position: Målmand

OL-erfaring: 2012, 2016 og 2021

Antal landskampe: 273

Rygnummer: 1
Begyndte med sin idræt som: 3-årig

Klub: Aalborg Håndbold

Fødeby: Søborg
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EMIL NIELSEN

Født: 10. marts 1997

OL-disciplin: Håndbold

Position: Målmand

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 40

Rygnummer: 12

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Klub: FC Barcelona

Fødeby: Aarhus

MAGNUS LANDIN

Født: 20. august 1995

OL-disciplin: Håndbold

Position: Venstre fløj

OL-erfaring: 2021

Antal landskampe: 133

Rygnummer: 4 

Begyndte med sin idræt som: 3-årig

Klub: THW Kiel

Fødeby: Søborg

EMIL JAKOBSEN 

Født: 24. januar 1998

OL-disciplin: Håndbold

Position: Venstre fløj

OL-erfaring: 2021

Antal landskampe: 70

Rygnummer: 7
Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: SG Flensburg-Handewitt

Fødeby: Kerteminde
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MIKKEL HANSEN

Født: 22. oktober 1987

OL-disciplin: Håndbold

Position: Venstre back

OL-erfaring: 2008, 2012, 2016 og 2021

Antal landskampe: 266

Rygnummer: 24

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Klub: Aalborg Håndbold

Fødeby: Helsingør

RASMUS LAUGE SCHMIDT

Født: 20. juni 1991

OL-disciplin: Håndbold

Position: Playmaker

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 165

Rygnummer: 11

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Bjerringbro Silkeborg Håndbold

Fødeby: Bjerringbro

SIMON PYTLICK

Født: 11. december 2000

OL-disciplin: Håndbold

Position: Venstre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 35

Rygnummer: 43

Begyndte med sin idræt som: 3-årig

Klub: SG Flensburg Handewitt

Fødeby: Thurø
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THOMAS SOMMER ARNOLDSEN

Født: 11. januar 2002

OL-disciplin: Håndbold

Position: Playmaker

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 5
Rygnummer: 42

Begyndte med sin idræt som: 4-årig

Klub: Aalborg Håndbold

Fødeby: Skanderborg

MATHIAS GIDSEL

Født: 8. februar 1999

OL-disciplin: Håndbold

Position: Højre back

OL-erfaring: 2021

Antal landskampe: 68

Rygnummer: 19

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: Füchse Berlin

Fødeby: Skjern

HANS LINDBERG

Født: 1. august 1981

OL-disciplin: Håndbold

Position: Højre fløj

OL-erfaring: 2008 og 2012 (ubrugt reserve i 2016)

Antal landskampe: 299

Rygnummer: 18

Begyndte med sin idræt som: 14-årig 

Klub: Füchse Berlin

Fødeby: Høje-Taastrup
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NICLAS KIRKELØKKE

Født: 26. marts 1994

OL-disciplin: Håndbold

Position: Højre back

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 79

Rygnummer: 3
Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: SG Flensburg-Handewitt

Fødeby: Ringe

MAGNUS SAUGSTRUP

Født: 12. juli 1996

OL-disciplin: Håndbold

Position: Streg

OL-erfaring: 2021

Antal landskampe: 82

Rygnummer: 15

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: SC Magdeburg

Fødeby: Gistrup

SIMON HALD JENSEN

Født: 28. september 1994

OL-disciplin: Håndbold

Position: Streg

OL-erfaring: 2021

Antal landskampe: 94

Rygnummer: 34

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Klub: Aalborg Håndbold

Fødeby: Aalborg, opvokset i Sdr. Tranders
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HENRIK MØLLGAARD

Født: 2. januar 1985

OL-disciplin: Håndbold

Position: Venstre back

OL-erfaring: 2016 og 2021

Antal landskampe: 216

Rygnummer: 21

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Aalborg Håndbold

Fødeby: Gredstedbro

KEVIN MØLLER

Født: 20. juni 1989

OL-disciplin: Håndbold (reserve)

Position: Målmand

OL-erfaring: 2021

Antal landskampe: 80

Rygnummer: 20

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: SG Flensburg-Handewitt,

Fødeby: Løgumkloster

LASSE ANDERSSON

Født: 11. marts 1994

OL-disciplin: Håndbold (reserve)

Position: Venstre back

OL-erfaring: 2021

Antal landskampe: 67

Rygnummer: 28

Begyndte med sin idræt som: 4-årig

Klub: Füchse Berlin

Fødeby: Valby
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LUKAS JØRGENSEN

Født: 31. marts 1999

OL-disciplin: Håndbold (reserve)

Position: Streg

OL-erfaring: Debutant

Antal landskampe: 33

Rygnummer: 25

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Klub: SG Flensburg-Handewitt

Fødeby: Lejre

MORTEN HENRIKSEN

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 17. juli 1979

SØREN SKAASTRUP FRYDENDAL

Olympisk funktion: Talentchef

Født: 6. juni 1982

JESPER JENSEN

Olympisk funktion: Landstræner

Født: 30. oktober 1977
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NIKOLAJ JACOBSEN

Olympisk funktion: Landstræner

Født: 22. november 1971

LARS JØRGENSEN

Olympisk funktion: Assistenttræner

Født: 3. februar 1978

HENRIK KRONBORG

Olympisk funktion: Assistenttræner

Født: 16. juni 1970

MICHAEL BRUUN

Olympisk funktion: Målmandstræner

Født: 8. oktober 1970

TINA BØTTZAU HAUNSTRUP

Olympisk funktion: Holdleder

Født: 29. august 1971
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KAI JOHANNSEN

Olympisk funktion: Holdkoordinator

Født: 24. maj 1960

STEN KAJ LARSEN

Olympisk funktion: Analytiker

Født: 4. maj 1975

MORTEN STORGAARD

Olympisk funktion: Læge

Født: 8. juli 1963

ANJA D. GREVE

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 6. maj 1977

LOUISE AASKOV

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 8. juli 1994
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MIKKEL HJULER

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 28. marts 1978

LINE HOVGAARD-HANSEN

Olympisk funktion: Sportsfysiolog

Født: 21. marts 1981

ERLING ANDERSEN

Olympisk funktion: Behandler

Født: 18. november 1964

SUSANNE JØRGENSEN

Olympisk funktion: Bioanalytiker

Født: 11. maj 1963

JENS JACOB JUULSAGER

Olympisk funktion: Pressemedarbejder

Født: 8. august 1987
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Dansk konkurrencedato: 31. juli

Konkurrencested: Champ-de-Mars Arena

Medaljegivende konkurrencer: 15

Atleter i alt: 372

KONKURRENCEFORMAT
I judoturneringen kæmpes der i en knockout-turnering frem mod en finale, hvor 

guld og sølv afgøres. Taberne af kvartfinalerne og semifinalerne har mulighed for at 

vinde bronze i en opsamlingsturnering (repechage). Der uddeles to bronzemedaljer.

De fire tabere i kvartfinalerne mødes to og to. Vinderne af de kampe møder hver en 

tabende semifinalist i en kamp om en af de to bronzemedaljer.

Judokonkurrencerne udkæmpes over en enkelt dag. Først en session fra kl. 10-14 

med elimination rounds og kvartfinaler. Dernæst en session fra 16-18:45 med semi-

finaler, repechage, finale og bronzekampe.

Lodtrækningen foretages 25. juli 2024.

REGLER OG FAKTA
Judo er en kampsport, der består af en række kasteteknikker og holdegreb. Formålet 

er at kaste eller tvinge modstanderen ned på gulvet, fikserer modstanderen i et hol-

degreb eller få modstanderen til give op

VÆGTKLASSER UNDER OL:
Damer: 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg

Herrer: 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg

Udøvere af judo kaldes judoka. Judokaerne er iført en hvid eller blå gi og mødes på 

en 10 x 10 meter stor madras, hvor de benytter sig af 100 teknikker. Disse er delt ind 

i 68 nagewaza (kasteteknikker) og 32 katamewaza (holdegreb).

En kamp varer op til fire minutter, men kan afgøres før tid.

Ippon er judoens svar på en knockout. Ippon kan tildeles for et perfekt udført kast, 

hvor modstanderen lander på ryggen, og kastet er udført med kraft, hurtighed og 

præcision samt kontrol, hvilket er det vigtigste.

JUDO

OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK 99



En ippon kan også opnås, hvis modstanderen holdes fikseret på ryggen i 20 sekunder, 

eller hvis modstanderen slår i måtten med enten hænder eller fødder, som tegn på 

at vedkommende overgiver sig.

Hvis et kast eller en anden teknik udføres succesfuldt uden at leve op til alle krav for 

en ippon, får man en waza-ari (et halvt point). En waza-ari kan også opnås, hvis mod-

standeren holdes fikseret på ryggen i 10 sekunder. To waza-ari i samme kamp giver 

en ippon, og afslutter dermed kampen.

Der kan tildeles straffe for passivitet og opførsel, der anses for at være i uoverens-

stemmelse med ånden i judo.

Hvis stillingen er uafgjort ved kampens afslutning, afgøres den i golden score. Her 

vinder den judoka, som først scorer point.

Judokaerne har officiel indvejning mellem klokken 16 og 16:30, dagen inden de skal 

i konkurrence.

DANSKE MEDALJER
Danmark har aldrig vundet en OL-medalje i judo.
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LÆRKE MARIE OLSEN

Født: 21. juni 1998

OL-disciplin: Judo, 70 kg

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Sølv ved junior-VM 2018, bronze ved 

European Open 2019.

Begyndte med sin idræt som: 3-årig

Landsholdsdebut: 2009

Klub: Gladsaxe Judo Klub

Fødeby: Hørsholm

PETER SCHARINGER

Olympisk funktion: Landstræner

Født: 19. marts 1986

SIF BOUJO

Olympisk funktion: Sparringspartner

Født: 25. april 1997
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Konkurrencedatoer: 6.–10. august

Konkurrencested: Vaires-sur-Marne Nautical Stadium

Medaljegivende konkurrencer: 6 i kajak sprint

Atleter i alt: Max. 236 på tværs af kano og kajak sprint

KONKURRENCEFORMAT
De forskellige konkurrencer i kajaksprint indledes alle med en række indledende 

heats. I hvert heat deltager op til otte både. I K1 og K2 går de bedste placerede videre 

til kvartfinalerne. I K4 er der ingen kvartfinaler. I stedet går man direkte fra indledende 

heat til semifinale. Fra kvart- og semifinalerne går de bedste kajakker videre til fina-

lerne, hvor guld, sølv og bronze bliver fordelt. 

Hver disciplin afholdes over to dage. Den første dag med indledende heats og even-

tuel kvartfinale. Den anden dag med semifinale og finale. I konkurrencer med mere 

end 12 både til start, afholdes der også en B-finale, der afgør placeringerne fra 9-16.

REGLER OG FAKTA
Kajakken har i de internationale regler typebetegnelsen K. Et tal efter bogstavet 

angiver besætningens størrelse: K1 = enerkajak, K2 = toerkajak og K4 = firerkajak.

Danmark deltager i kvindernes K1 500m og K2 500m, samt mændenes K1 1000m og 

K4 500m. I forhold til OL i Tokyo er der skiftet ud i flere både. K1 200m, hvor Emma 

Aastrand Jørgensen vandt bronze, er for eksempel ikke længere på OL-programmet.

En kajak er i mål, når spidsen krydser mållinjen. Dog skal deltagerne være i båden, 

når den krydser mållinjen. 

Banerne er ni meter brede, og der er en fem meterregel, som forbyder to konkurre-

rende både at være mindre end fem meter fra hinanden. Denne regel er indført for at 

forhindre bådene i at lægge sig på de andre bådes bærebølge og derved opnå en fordel. 

Denne regel håndhæves meget strengt, og overtrædelser medfører diskvalifikation. 

Kajak sprint bliver roet i deciderede kaproningskajakker, der skal overholde nogle 

specifikke regler om maksimal længde, mindste bredde og mindste vægt.

KAJAK SPRINT
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I dækket på kajakken findes et siddehul for hver roer. Roeren sidder på et formpresset, 

ubevægeligt sæde. Til fødderne findes en fodstøtte, som kan indstilles, så benene 

får en bekvem bøjning med knæene lidt over cockpitrammen. 

KAJAK I TAL
K1: Max. 5,2 meter og min. 12 kg 

K2: Max. 6,5 meter og min. 18 kg 

K4: Max. 11 meter og min. 30 kg

DANSKE MEDALJER
C = Kano, K = Kajak 

1948: Guld K1 500m - Karen Hoff 

1948: Sølv K1 1000m - Frederik Kobberup 

1948: Sølv K2 1000m - Bernhard Jensen og Ejvind Villy Hansen 

1952: Guld C2 1000m - Peter Rasch og Finn Haunstoft 

1956: Bronze K1 500m - Tove Søby

1960: Guld K1 1000m - Erik Hansen 

1960: Bronze K 4x500m - Erik Hansen, Erling Jessen, Arne Høyer, Helmuth Nyborg

1964: Bronze C2 1000m - Peer N. Nielsen og John R. Sørensen

1968: Bronze K1 1000m - Erik Hansen 

1984: Sølv C1 500m - Henning Lynge Jacobsen

1984: Bronze C1 1000m - Henning Lynge Jacobsen

1992: Sølv C2 1000m - Christian Frederiksen og Arne Nielsson

2008: Sølv K2 1000m - Kim Wraae og René Holten Poulsen

2016: Sølv K1 5000m – Emma Aastrand Jørgensen

2021: Bronze K1 200m - Emma Aastrand Jørgensen

2021: Bronze K1 500m - Emma Aastrand Jørgensen
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EMMA AASTRAND JØRGENSEN

Født: 30. januar 1996

OL-disciplin: K1 – 500m, K2 – 500m

OL-erfaring: 2016 og 2021

Udvalgte resultater: OL-sølv 2016 i K1 500 m, OL-bronze 

2021 K1 500 m og K1 200 m, 3 VM-guld, 3 VM-sølv, 3 VM-bronze, 

3x guld, 2x sølv og 1x bronze ved European Games, 3x guld, 1x sølv og 

4x bronze ved EM

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Klub: Nybro-Furå Kano- og Kajakklub

Fødeby: Maribo

FREDERIKKE  
HAUGE MATTHIESEN
Født: 3. oktober 2000

OL-disciplin: K2 – 500m

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: VM-guld i 2023 i K2 500m, sølv i K2 500m 

og bronze i K4 500m ved European Games 2023 

Begyndte med sin idræt som: 13-årig

Klub: Lyngby Kanoklub

Fødeby: Høje Taastrup

LASSE BRO MADSEN

Født: 4. april 1994

OL-disciplin: K4 – 500m

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Femteplads ved VM i 2023

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Klub: Vallensbæk Kano og Kajak Club

Fødeby: Solrød
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MAGNUS SIBBERSEN

Født: 20. maj 2001

OL-disciplin: K4 – 500m

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Femteplads ved VM i 2023, sølv i K2 

200m mixed ved European Games 2023, junior EM-guld K1 1000m 

og 500m i 2019

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Hvidovre Kajakklub

Fødeby: Hvidovre

MORTEN GRAVESEN

Født: 20. september 1996

OL-disciplin: K4 – 500m

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Femteplads ved VM i 2023, 

VM-sølv K2 1000m i 2021

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Klub: Silkeborg Kajakklub

Fødeby: Silkeborg

VICTOR GAIRY AASMUL

Født: 8. april 1999

OL-disciplin: K4 – 500m

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Femteplads ved VM i 2023, U23 VM-sølv 

i 2019

Begyndte med sin idræt som: 15-årig

Klub: Lyngby Kanoklub

Fødeby: Holte



OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK 107

RENÉ HOLTEN POULSEN

Født: 28. november 1988

OL-disciplin: K1 – 1000m

OL-erfaring: 2008, 2012 og 2016

Udvalgte resultater: VM-guld K1 1000m i 2015, OL-sølv K2 

1000m i 2008, VM-guld K1 500m i 2014 og 2015, 3x sølv og 1x bronze 

ved VM, 6x guld, 9x sølv og 5x bronze ved EM

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Klub: Maribo Kajakklub

Fødested: Lolland

TORBEN KOUE

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 2. april 1978

KIM WRAAE

Olympisk funktion: Træner

Født: 19. september 1977

ZOLTAN BAKO

Olympisk funktion: Træner

Født: 11. oktober 1951
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MARTIN CHRISTENSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 13. september 1963

HANNE BLOCH LAURIDSEN

Olympisk funktion: Biomekaniker og sportsfysiolog

Født: 1. april 1980

KIM LARSEN

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 21. november 1957
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RIDNING
Ridekonkurrencerne ved OL er overordnet delt ind i tre – dressur, military (eventing) 

og ridebanespringning. Afsnittet om ridning er inddelt på samme måde. Kun disci-

pliner med dansk deltagelse vil blive beskrevet nærgående.

Ridning er den eneste idrætsgren ved OL, hvor mænd og kvinder konkurrerer på 

lige fod slet. 

DRESSUR

Konkurrencedatoer: 30.-31. juli og 3.-4. august

Konkurrencested: Versaillesslottets haver

Medaljegivende konkurrencer: 2
Atleter i alt: 60

KONKURRENCEFORMAT
Holdkonkurrencen
Et hold består af tre ryttere. Alle tre ryttere deltager i Grand Prix, som er kvalifikati-

onsrunde til både holdkonkurrencen og den individuelle konkurrence. Den samlede 

score for holdets tre ryttere afgør placeringerne i holdkonkurrencen. 

De ti bedste hold (inklusiv hold der eventuelt måtte ligge på en delt tiendeplads) går 

videre til Grand Prix Special (holdfinalen). Her afgøres guld, sølv og bronze.

Den individuelle konkurrence
I Grand Prix (kvalifikationsrunden) er rytterne delt ind i seks grupper efter seedning. 

Tre grupper rider den første dag, og tre grupper rider den anden dag.

I den individuelle konkurrence går de to bedste ekvipager fra hver gruppe videre til 

Grand Prix Kür (finalen). Desuden går de seks ekvipager med den bedste score, som 

ikke endte i top-2 i deres gruppe, videre til Grand Prix Kür. Grand Prix Kür kaldes også 

Grand Prix Freestyle på engelsk.

Dermed deltager 18 ekvipager i den individuelle finale. Scoren i Grand Prix Kür afgør 

fordelingen af medaljer.
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REGLER OG FAKTA
Dressur er hestenes ballet, for i dressuren appellerer idrætten i langt højere grad til 

den kunstneriske og æstetiske sans. I dressur er der tale om to levende væsener, der 

arbejder tæt sammen, hvor hesten adlyder rytteren og udfører de sværeste øvelser 

kædet sammen ved visning af hestens tre naturlige gangarter - skridt, trav og galop.

Rytteren viser i dressur, at hesten lytter til de signaler, der gives gennem sæde, ben, 

tøjler og ved vægtforskydning. Hestenes og rytternes øvelser bliver bedømt af et 

panel af syv dommere, som giver point fra 0 (dårligst) til 10 (bedst), og den samlede 

score beregnes på baggrund af alle dommernes point. Pointscoren er en procent-

sats med tre decimaler ud af en maximal mulig score på 100%. Vinderen er den rytter 

med den højeste pointscore.

I Grand Prix og Grand Prix Special rides forudbestemte programmer, hvor alle ekvi-

pager (rytter og hest) skal igennem det samme. Grand Prix Special er et mere kræ-

vende program end Grand Prix.

I Grand Prix Kür (freestyle) rides et frit program efter rytterens ønske. Programmet 

kan skræddersys til hestens styrker og indeholde elementer med højere sværheds-

grad end i de øvrige programmer. Grand Prix Kür rides til musik.

MILITARY (EVENTING)

Konkurrencedatoer: 27.-29. juli

Konkurrencested: Versaillesslottets haver

Medaljegivende konkurrencer: 2
Atleter i alt: 65

KONKURRENCEFORMAT
Konkurrencen løber over tre dage. Først rides en dressurtest. Ekvipagens score 

omregnes til et antal strafpoint. Disse strafpoint lægges sammen med strafpoin-

tene for nedrivninger og tidsfejl i først terrænspringning (dag 2) og siden rideba-

nespringning (dag 3).
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De 25 ekvipager med færrest strafpoint (inklusiv ekvipager der eventuelt måtte ligge 

på en delt 25. plads) efter dressur, terrænspringning og ridebanespringning kvalifi-

cerer sig til finalen. Her rides endnu en gang ridebanespringning på dag 3. Det sam-

lede antal strafpoint for alle fire ridt (dressur, terrænspringning og to gange rideba-

nespringning) afgør de endelige placeringer.

Skulle der være pointlighed mellem to ekvipager, benyttes scoren i terrænspring-

ning som tiebreaker. Er den også lige, benyttes scoren fra dressur.

REGLER OG FAKTA
Military består af tre deldiscipliner; dressur, terrænspringning (cross country) og 

ridebanespringning. Nogen kalder military for ridesportens triatlon. Military har fra 

gammel tid sine rødder i en samlet test for kavaleriet, som krævede beherskelse af 

flere typer ridning.

Military starter altid med en dressurprøve, hvor der rides et fastlagt program. Efter-

følgende rides der i terrænnet og på springbanen. De fleste forbinder military med 

det krævende terrænridt, hvor hest og rytter skal gennemføre en terrænbane med 

faste forhindringer på tid.

Banen til terrænridtet ved OL vil være omkring 5300 meter lang med maksimalt 

38-42 spring. Der angives en bestemt mængde tid, som banen skal gennemføres på.

Ridebanespringningen i military er lettere end i den rene ridbanespringningskonkur-

rence. Den første bane vil være maksimalt 600 meter lang med 11-13 forhindringer og 

maksimalt 16 spring med en højde på 125 cm. Springbanen til den individuelle finale 

er kortere (mellem 360 og 500 meter) og består af ni forhindringer med maksimalt 

12 spring med en højde på 130 cm.
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RIDEBANESPRINGNING

Danske konkurrencedatoer: 5.-6. august.

Konkurrencested: Versaillesslottets haver

Medaljegivende konkurrencer: 2
Atleter i alt: 75

KONKURRENCEFORMAT
Den individuelle konkurrence i ridebanespringning afgøres af en kvalifikation på før-

stedagen efterfulgt af en finale på dag to. De 30 bedst placerede ryttere i kvalifika-

tionen (inklusiv ryttere, der eventuelt måtte ligge på en delt 30. plads) går i finalen.

Resultatet fra kvalifikationen tages ikke med i finalen. Rytteren med færrest fejl i 

finalen vinder guld. Har to eller flere ryttere lige mange fejl på førstepladsen rides 

et ”jump-off”. I jump-off placeres rytterne efter antal fejl og deres tid.

REGLER OG FAKTA
I ridebanespringning springes i kvalifikationen en bane med 12-14 forhindringer med 

maksimalt 17 spring (inklusivt minimum et dobbeltspring og et trippelspring), som 

er mellem 140 og 165 cm høje og op til 220 cm bredde. Banens længde skal være 

mellem 500 meter og 650 meter.

I finalen har banen 12-15 forhindringer med maksimalt 19 spring (inklusivt minimum 

et dobbeltspring og et trippelspring). Banens længde skal være mellem 500 meter 

og 700 meter.

Målet er at undgå fejl. Ekvipagen får fire fejl, hvis hesten river en bom ned, sætter en 

fod i vandgraven eller stopper foran et spring (hesten refuserer), samt tidsfejl, hvis 

den tilladte tid overskrides (en fejl for hver fire sekunder udover den tilladte tid).

Hest og rytter er nødt til at samarbejde om at komme igennem banen. Tempoet skal 

være rigtigt, rytteren skal have bedømt afstanden til næste forhindring, så hesten 

får det rigtige afsæt og kommer sikkert over springet. Rytteren skal også holde øje 

med tiden: Rytteren, som rider for stærkt, bliver måske for uforsigtig og river en bom 

ned, mens en overforsigtig rytter måske får tidsfejl.
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Banerne laves om til hver runde og er altid nye og unikke. Før konkurrencen starter, 

får rytterne lov til 'at gå bane'. Det betyder, at de til fods kan gå rundt på banen og se 

springene an. Rytterne har på den måde mulighed for at få et indtryk af, hvor svær 

banen er, hvordan springene ser ud, hvordan de står i forhold til hinanden, og i det 

hele taget alle de forhold, der spiller ind på sværhedsgraden.

DANSKE MEDALJER
1924:	 Sølv military - Frode R. Kirkebjerg 

1936:	 Bronze military - Hans M. Lunding 

1952:	 Sølv dressur - Lis Hartel 

1956:	 Sølv dressur - Lis Hartel 

1984:	 Sølv dressur - Anne Grethe Jensen 

2008:	 Bronze holddressur - Andreas Helgstrand,

	 Nathalie zu Sayn-Wittgenstein og Anne Van Olst
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CATHRINE LAUDRUP-DUFOUR

Født: 2. januar 1992

OL-disciplin: Dressur

OL-erfaring: 2016 og 2021

Hest: Mount St John Freestyle

Udvalgte resultater: Holdguld VM 2022 samt to individuelle 

sølvmedaljer, to gange sølv ved World Cup-finalen 2022

Begyndte med sin idræt som: 5-årig 

Klub: Sportsrideklubben

Fødeby: Hvalsø

DANIEL BACHMANN ANDERSEN 

Født: 1. juni 1990

OL-disciplin: Dressur

OL-erfaring: Debutant 

Hest: Vayron

Udvalgte resultater: Holdguld VM 2022, holdbronze EM 2023

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Klub: Ebeltoft Rideklub

Fødeby: Hammel

NANNA SKODBORG MERRALD

Født: 8. oktober 1990

OL-disciplin: Dressur

OL-erfaring: 2021

Hest: Blue Hors Zepter

Udvalgte resultater: Holdguld VM 2022, sølv og bronze ved 

World Cup-finalen 2022 og 2023, holdbronze EM 2023

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: Billund Sportsrideklub

Fødeby: Hvalsø
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NADJA AABOE SLOTH

Født: 23. oktober 1992

OL-disciplin: Dressur (reserve)

OL-erfaring: Debutant

Hest: Favour Gersdorf

Udvalgte resultater: Holdbronze Nations Cup Aachen 2024, nr. 

4 ved DM 2024, holdguld Nations Cup Falsterbo 2023

Klub: Vallø Sportsrideklub

Fødeby: Svinninge

PETER FLARUP

Født: 10. april 1976

OL-disciplin: Military

OL-erfaring: 2008 og 2021

Hest: Fascination

Udvalgte resultater: Femteplads ved EM, vundet flere interna-

tionale 4-stjernede eventing stævner

Klub: Egene Rideklub

Fødeby: Viborg

ANDREAS SCHOU

Født: 2. september 1986

OL-disciplin: Ridebanespringning

OL-erfaring: 2021 

Hest: Napoli VH Nederassenthof

Udvalgte resultater: Niendeplads ved EM 2015, femteplads ved 

World Cup-finalen 2023

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Fødeby: Kolding	
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ANNE-METTE BINDER

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 2. juli 1963

ANNETTE MOSEGAARD

Olympisk funktion: Teamchef, military

Født: 1. august 1966

WOLFRAM WITTIG

Olympisk funktion: Landstræner, dressur

Født: 4. marts 1958

BO KRAGSIG MØLLER

Olympisk funktion: Landstræner, ridebanespringning

Født: 24. januar 1963

KERSTIN EMILIE DALLMANN

Olympisk funktion: Holdleder

Født: 12. januar 1979
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FREDERIK NIELSEN

Olympisk funktion: Dyrlæge

Født: 5. august 1986

LINUS CAMITZ

Olympisk funktion: Dyrlæge

Født: 16. april 1974

VIVIAN LOCK

Olympisk funktion: Hestemassør

Født: 1. marts 1976

LARS SEEFELD 

Olympisk funktion: Hestepasser, dressur

Født: 15. oktober 1989

MAGDALENA LIDENHOLM 

Olympisk funktion: Hestepasser, dressur

Født: 15. april 1999
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SILLE SKOV 

Olympisk funktion: Hestepasser, dressur

Født: 18. februar 2003

MARIA PETERSEN

Olympisk funktion: Hestepasser, dressur

Født: 6. december 1979

ANNE FLARUP

Olympisk funktion: Hestepasser, military

Født: 16. april 1978

HANNA CARLSSON

Olympisk funktion: Hestepasser, spring

Født: 30. oktober 1995



OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK 121



OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK122



OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK 123

Konkurrencedatoer: 27. juli – 3. august

Konkurrencested: Vaires-sur-Marne Nautical Stadium

Medaljegivende konkurrencer: 14

Atleter i alt: 502

KONKURRENCEFORMAT
I konkurrencerne anvendes et dobbelt elimineringssystem, hvilket betyder, at hver 

deltagende båd får to muligheder for at kvalificere sig til finalerne. Dobbelt elimine-

ringssystemet gør det muligt for de bedste blandt de konkurrerende både at avan-

cere, selv hvis de bedste mødes i samme indledende heat. 

Konkurrencen begynder med indledende heat. I fireren uden styrmand og otteren vil 

et foruddefineret antal både fra hvert heat avancere til finalen. De resterende både 

går til opsamlingsheat (repechages), hvorfra de har en ekstra chance for at nå finalen.

I toeren uden styrmand vil et foruddefineret antal både fra hvert heat avancere til 

semifinalen. De resterende både går til opsamlingsheat (repechages), hvorfra de 

har en ekstra chance. Herfra har et foruddefineret antal både mulighed for at avan-

cere til semifinalen. 

Mændenes singlesculler foregår ligesom toeren uden styrmand. Men på grund af del-

tagerantallet er der også en kvartfinale. Her går de tre bedste både fra hver kvart-

finale videre til semifinalen.

De første tre både i hver semifinale når frem til A-finalen, mens nummer fire til seks 

fra hver semifinale konkurrerer i B-finalen om syvende- til tolvtepladserne. Guld- sølv- 

og bronzemedaljer vindes af de tre både, der først krydser målstregen i A-finalen.

REGLER OG FAKTA
De olympiske konkurrencer bliver roet over 2000 meter fordelt på seks snorlige baner 

markeret med bøjer. Hvert løb har maksimalt seks både til start, og vinderen er den 

båd, hvis bådspids først passerer mållinjen.

Der ros i forskellige bådtyper med et varierende antal roere. Ved de olympiske kon-

kurrencer er der seks bådtyper. Tre af dem er en-åres både, hvor roeren bruger én åre 

med begge hænder, og tre er for scullere, hvor roeren bruger to årer, én i hver hånd.

RONING
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De forskellige bådtyper er (i parentes angives bådens forkortelse):

Singlesculler (M1x og W1x) med dansk deltagelse for herrer

Toer uden styrmand (M2- og W2-) med dansk deltagelse for kvinder

Dobbeltsculler (M2x og W2x) 

Firer uden styrmand (M4- og W4-) med dansk deltagelse for kvinder

Dobbeltfirer (M4x og W4x)

Otter (M8+ og W8+) med dansk deltagelse for kvinder

Letvægtsdobbeltsculler (LM2x og LW2x) 

BÅDENE
Herunder er specifikationerne for både med dansk deltagelse.

SINGLESCULLER
Længde: 8,2 meter

Vægt: 14 kg

Årelængde: Op til 2,92 meter

TOER UDEN STYRMAND
Længde: 10,4 meter

Vægt: 27 kg

Årelængde: Op til 3,78 meter

FIRER UDEN STYRMAND
Længde: 13,4 meter

Vægt: 50 kg

Årelængde: Op til 3,78 meter

OTTER
Længde: 19,9 meter

Vægt: 96 kg

Årelængde: Op til 3,78 meter
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DANSKE MEDALJER
1912:	 Guld firer inrigger - Ejner Allert, Christian Hansen, Poul Hartmann, Carl Møller og 

Carl Pedersen 

1912: 	 Bronze firer med styrmand - Erik Bisgaard, Rasmus Frandsen, Michael Simonsen, 

Poul Thymann og Eigil B Clemmensen

1936: 	 Sølv toer uden styrmand - Richard Olsen og Henry Larsen

1948: 	 Guld toer med styrmand - Carl Ebbe Andersen, Tage Henriksen og Finn Pedersen

1948: 	 Sølv toer uden styrmand - Helge Halkjær, Aksel Bonde Hansen, Helge Muxoll 

Schrøder og Ib Storm Larsen

1948: 	 Sølv dobbeltsculler - Ebbe Parsner og Aage Larsen

1948: 	 Bronze firer med styrmand - Erik Larsen, Børge Raahauge Nielsen, Henry Larsen, 

Harry Knudsen og Jørgen Ib Knudsen

1952: 	 Bronze toer med styrmand - Svend Petersen, Poul Svendsen og Jørgen Frandsen 

1964: 	 Guld firer uden styrmand - John Ørsted Hansen, Bjørn Hasløv, Kurt Helmudt og 

Erik Petersen

1968: 	 Bronze toer med styrmand - Harry Jørgensen, Jørn Krab og Preben Krab

1968: 	 Bronze toer uden styrmand - Peter Fich Christiansen og Ib Ivan Larsen

1984: 	 Bronze toer uden styrmand - Erik Christiansen, Per Rasmussen, Lars H. Nielsen 

og Michael Jessen 

1984: 	 Bronze dobbeltfirer med styrmand - Hanne Eriksen, Birgitte Hanel, Charlotte 

Kofoed, Jette Hejli Sørensen og Bodil Rasmussen

1996: 	 Guld letvægtsfirer - Niels Laulund Henriksen, Thomas Poulsen, Eskild Ebbesen 

og Victor Feddersen 

1996: 	 Bronze singlesculler - Trine Hansen 

2000:	 Bronze letvægtsfirer - Eskild Ebbesen, Victor Feddersen, Thomas Ebert og Søren 

Madsen 

2004: 	 Guld letvægtsfirer - Thor Kristensen, Thomas Ebert, Stephan Mølvig og Eskild 

Ebbesen 

2008: 	 Guld letvægtsfirer - Thomas Ebert, Eskild Ebbesen, Morten Jørgensen og Mads 

Kruse-Andersen 

2008: 	 Bronze letvægtsdobbeltsculler - Rasmus Quist og Mads Rasmussen

2012: 	 Guld letvægtsdobbeltsculler – Rasmus Quist og Mads Rasmussen

2012: 	 Sølv singlesculler – Fie Udby Erichsen

2012: 	 Bronze letvægtsfirer – Eskild Ebbesen, Morten Jørgensen, Jacob Barsøe, Kasper 

Jørgensen

2016: 	 Sølv letvægtsfirer – Kasper Winther Jørgensen, Jacob Barsøe, Jacob Søgaard 

og Morten Jørgensen

2016: 	 Bronze toer uden styrmand – Anne Dsane Andersen og Lærke Berg Rasmussen

2021: 	 Bronze toer uden styrmand – Joachim Sutton og Frederic Vystavel
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SVERRI NIELSEN

Født: 14. oktober, 1993

OL-disciplin: Singlesculler (M1x)

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: VM-sølv i 2019. EM-guld i 2020, EM-sølv 

2021, fjerdeplads ved OL 2021

Begyndte med sin idræt som: 15-årig 

Klub: Danske Studenters Roklub

Fødeby: Miðvágur, Færøerne

LÆRKE BERG RASMUSSEN

Født: 22. december 1993

OL-disciplin: Toer uden styrmand (W2-)

OL-erfaring: 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Bronze OL 2016 (W2-), bronze VM 2019 

(W4-)

Begyndte med sin idræt som: 16-årig 

Klub: Danske Studenters Roklub

Fødeby: Frederiksberg

FIE UDBY ERICHSEN

Født: 23. april 1985

OL-disciplin: Toer uden styrmand (W2-)

OL-erfaring: 2012, 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Sølv OL 2012 (W1x), bronze VM 2019 

(W4-), sølv World Cup 2018 (W1x)

Begyndte med sin idræt som: 11-årig 

Klub: Roforeningen KVIK

Fødeby: Hobro



OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK 127

JULIE HOLST POULSEN

Født: 27. august 1996

OL-disciplin: Firer uden styrmand (W4-)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: World Cup-sølv i 2022, EM-4. plads i 

2022, U23 VM-4. plads i 2017

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Odder Roklub

Fødeby: Odder

MARIE SKYTTE  
HAUBERG JOHANNESEN
Født: 28. februar 1997

OL-disciplin: Firer uden styrmand (W4-)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: World Cup-sølv i 2022, EM-4. plads i 2022

Begyndte med sin idræt som: 23-årig 

Klub: Roskilde Roklub

Fødeby: Solrød

FRIDA SANGGAARD NIELSEN

Født: 1. december 1998

OL-disciplin: Firer uden styrmand (W4-)

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: VM-bronze i 2019, World Cup guld i 2018, 

World Cup-sølv i 2022, EM-4. plads i 2022

Begyndte med sin idræt som: 16-årig 

Klub: Bagsværd Roklub

Fødeby: Amager
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ASTRID STEENSBERG

Født: 3. maj 1996

OL-disciplin: Firer uden styrmand (W4-)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: World Cup-sølv i 2022, EM-4. plads i 2022

Begyndte med sin idræt som: 10-årig 

Klub: Danske Studenters Roklub

Fødeby: Sorø

SOPHIE ØSTERGAARD

Født: 11. september 1999

OL-disciplin: Otter (W8+) - styrkvinde

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: World Cup-sølv I 2022, Bronze ved Head 

of the Charles i 2023

Begyndte med sin idræt som: 14-årig 

Klub: Danske Studenters Roklub

Fødeby: London, Storbritannien

NIKOLINE LAIDLAW 

Født: 2. marts 1995

OL-disciplin: Otter (W8+)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: World Cup-sølv I 2022, Bronze ved Head 

of the Charles i 2023

Begyndte med sin idræt som: 19-årig 

Klub: Danske Studenters Roklub

Fødeby: Allerød



OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK 129

SOFIE HALLING VIKKELSØE 

Født: 13. august 2002

OL-disciplin: Otter (W8+)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: World Cup-sølv I 2022

Begyndte med sin idræt som: 11-årig 

Klub: Danske Studenters Roklub

Fødeby: Odense

CAROLINE MUNCH

Født: 13. november 2002

OL-disciplin: Otter (W8+)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: World Cup-sølv I 2022

Begyndte med sin idræt som: 10-årig 

Klub: Roskilde Roklub

Fødeby: Bjæverskov

FRIDA WERNER FOLDAGER

Født: 23. november 2005

OL-disciplin: Otter (W8+)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Landsholdsdebut i 2024

Begyndte med sin idræt som: 14-årig 

Klub: Roskilde Roklub

Fødeby: Roskilde
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SÁRA MARIA JOHANSEN

Født: 13. september 2000

OL-disciplin: Otter (W8+)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Landsholdsdebut i 2024

Begyndte med sin idræt som: 22-årig 

Klub: Roforeningen KVIK

Fødeby: Tvoeroyri, Færøerne

CLARA HORNNÆSS

Født: 4. september 2003

OL-disciplin: Otter (W8+)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Landsholdsdebut i 2024

Begyndte med sin idræt som: 10-årig 

Klub: Roforeningen KVIK

Fødeby: København

KAREN MORTENSEN

Født: 2. december 2001

OL-disciplin: Otter (W8+)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Femteplads ved U23 VM 2017

Begyndte med sin idræt som: 14-årig 

Klub: Danske Studenters Roklub

Fødeby: Fredericia
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NANNA VIGILD

Født: 20. december 1994

OL-disciplin: Otter (W8+)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Bronze ved Head of the Charles i 2023

Begyndte med sin idræt som: 27-årig 

Klub: Danske Studenters Roklub

Fødeby: Gribskov

KAREN HOUGAARD FROST

Født: 10. marts 1999

OL-disciplin: Otter (W8+) (reserve)

OL-erfaring: Debutant

Begyndte med sin idræt som: 20-årig

Klub: Hadsund Roklub

Fødeby: Aalborg

THOR JUUL KRISTENSEN

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 4. juni 1980

JENS VILHELMSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 8. februar 1985
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MADS HAUBRO PETERSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 22. april 1975

FREDERIK TAULBJERG

Olympisk funktion: Træner 

Født: 21. januar 1996

NICOLAJ KRISTIAN HJELMROTH

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 11. oktober 1979

HANS ØRTING

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 15. november 1977
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SEJLSPORT
Danske konkurrencedatoer: 28. juli - 7. august

Konkurrencested: Marseille Marina

Medaljegivende konkurrencer: 10

Atleter i alt: 330

KONKURRENCEFORMAT
Sejladskonkurrencerne i 49erFX, 49er, Nacra, ILCA 6 og ILCA 7 ved OL er bygget op 

over samme konkurrenceformat. Først sejles en række indledende såkaldte fleet-

sejladser med samlede felter. I hver sejlads tildeles båden en pointscore svarende 

til placeringen. En førsteplads giver ét point, en ottendeplads giver otte point og så 

videre. De to dårligste placeringer fratrækkes i det samlede regnskab.

I 49erFX, 49er og Nacra 17 er der 12 fleetsejladser.

I LCA 6 og ILCA 7 er der ti fleetsejladser.

Efter fleetsejladserne går de ti både med færrest antal point i hver klasse videre 

til ’Medalrace’, der er en kort finalesejlads, hvor pointene tæller dobbelt. Pointene 

i Medalrace kan ikke trækkes fra. Medaljerne gives til de tre både fra hver klasse 

med færrest point efter Medalrace. I tilfælde af pointlighed er placeringen i Medal-

race udslagsgivende.

iQFoil har et anderledes konkurrenceformat

I iQFoil er der 20 fleetsejladser inklusiv en maratonsejlads. Åbningsserien kan inklu-

dere en eller flere af følgende formater: Kurs, slalom eller maraton.

 

Et maraton varer mellem 60 og 90 minutter og tæller for to sejladser. Det vil sige, 

at hvis man bliver nummer fem, bliver man noteret for to femtepladser i tabellen.

I stedet for Medalrace er der en Medal Series. Den består af en kvartfinale, semifi-

nale og finale. Sejleren, der er rangeret først ved slutningen af åbningsserien, går 

direkte videre til finalen. Sejlerne, der er rangeret som nummer to og tre ved slut-

ningen af åbningsserien, går direkte videre til semifinalen. Sejlerne, der er rangeret 

som nummer fire til ti ved slutningen af åbningsserien, går videre til kvartfinalen.
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Herfra er det ’winner takes all’. Det betyder, at de to bedste sejlere fra kvartfinalen, 

går videre til semifinalen (i alt 4 sejlere), og de to bedste fra semifinalen går videre 

til finalen (tre sejlere i alt). I finalen kæmpes om guld, sølv og bronze.

REGLER OG FAKTA
De olympiske konkurrencer bliver gennemført for seks forskellige bådklasser (fire 

af dem både i en dame- og en herreudgave, de to sidste er mix-konkurrencer) i ti 

konkurrencer. 

De otte bådtyper ved OL er ILCA 7 (H), ILCA 6 (D) 49er (H), 49er FX (D), Nacra 17 (Mix), 

470-jolle (Mix), iQFoil (windsurfing) (H/D) og Formula Kite (kitesurfing) (H/D). 

Herunder følger en kort beskrivelse af de forskellige bådtyper med dansk deltagelse: 

iQFoil er den nye olympiske windsurf-klasse for henholdsvis kvinder og mænd, som 

får debut på den olympiske scene under legene i Paris2024. iQFoil afløser RS:X, som 

var på OL-programmet fra 2008-2021.

iQFoil er et såkaldt onedesign, hvor alle har helt ens udstyr. Ved hjælp af en foil under 

brættet flyver sejlerne oven på vandet helt lydløst. På grund af den lave friktion med 

havoverfladen skyder brættet en høj fart - op mod 50 kilometer i timen. Derfor stilles 

der store krav til sejlerens kondition og fysiske styrke.

Besætning: 1 person. Længde: 2,2 m. Bredde: 0,95 m. Vægt: 11,25 kg. Mastlængde: 5,3 

m (mænd). Sejl: 9 m2 (mænd).

49eren debuterede i 2000 som olympisk klasse. 49eren er en af de hurtigste og mest 

moderne joller, som kan nå hastigheder op til næsten 50 kilometer i timen. Den stiller 

store tekniske krav til besætningen. Selv ved svag vind er det nødvendigt for sejlerne 

at stå i trapez på de udformede vinger.

Besætning: 2 mænd. Længde: 4,99 m. Bredde med ”vinger”: 2,90 m. Vægt: 94 kg. Tre 

sejl: Storsejl på 16,1 m2, forsejl på 5,1 m2 og asymmetrisk spiler på 38 m2.

49er FX'en debuterede ved legene i 2016 og er på mange områder identisk med 

49eren til mænd. FX'eren er dog specieludviklet til kvindernes lavere vægt med et 

lidt mindre sejl.
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Besætning: 2 kvinder. Længde: 4,99 m. Bredde med ”vinger”: 2,90 m. Vægt: 94 kg. Tre 

sejl: Storsejl på 13,8 m2, forsejl på 5,8 m2 og asymmetrisk spiler på 25,1 m2.

ILCA 7 hed tidligere laser. Det er verdens mest udbredte jolleklasse. ILCA er let at trans-

portere, har en enkel konstruktion og er 100 procent standardiseret, hvilket gør den 

til en god og billig konkurrencejolle, hvor de taktiske evner på vandet står i centrum.

Besætning: 1 mand. Længde: 4,23 m. Bredde: 1,37 m. Vægt: 59 kg. Sejl: 7,06 m2.

ILCA 6 hed tidligere laser radial. ILCA 6 er identisk med ILCA 7 bortset fra mindre 

mast og sejl.

Besætning: 1 kvinde. Længde: 4,23 m. Bredde: 1,37 m. Vægt: 59 kg. Sejl: 5,76 m2.

Nacra 17 er den hurtigste båd ved OL og er den eneste katamaran på OL-programmet. 

Det er en såkaldt ’one design’-klasse Besætningen består af en sejler af hvert køn. 

Nacra 17 debuterede i OL-sammenhæng i Rio 2016.

Siden er båden videreudviklet til en fuldt foilende båd, hvor begge skrog hæver sig fri 

af vandet. Det er et spektakulært syn, når Nacra’en med sine foils nærmest svæver 

hen over bølgerne med en fart på op til 55 kilometer i timen

Besætning: 2 personer. Længde: 5,25 m. Bredde: 2,59 m. Vægt: 142 kg. Tre sejl: Stor-

sejl på 14,45 m2, forsejl på 4,0 m2 og asymmetrisk spiler på 18,5 m2.
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DANSKE MEDALJER
1912:	 Sølv 6 Meter - H. Meulengracht.Madsen, Steen Herschend, Sven Thomsen 

1924:	 Sølv 6 Meter - William Vett, Knud Degn, Christian Nielsen 

1928:	 Sølv 6 Meter - William Vett, Aage Høy-Petersen, N.O. Møller og Peter Schliltter 

1948:	 Guld firefly - Paul Elvstrøm 

1948:	 Bronze drage - William Berntsen, Ole Berntsen og Klaus Baess 

1952:	 Guld finnjolle - Paul Elvstrøm 

1956:	 Guld finnjolle - Paul Elvstrøm 

1956:	 Bronze drage - Ole Berntsen, Christian Billow og Cyril Andresen 

1960:	 Guld finnjolle - Paul Elvstrøm 

1960:	 Sølv flying dutchman - Hans Fogh og Ole Gunnar Petersen 

1960:	 Sølv 5,5 Meter - William Berntsen, Steen Christensen og Søren Hancke 

1964:	 Guld drage - Ole Berntsen, Ole Poulsen og Christian Billow 

1964:	 Bronze finnjolle - Henning Wind 

1968:	 Sølv drage - Aage Birch, Poul Lindemark-Jørgensen og Niels Peter Markussen 

1976:	 Guld soling - Poul Richard Høj Jensen, Valdemar Bandolowski og Erik Hansen 

1980:	 Guld soling - Poul Richard Høj Jensen, Valdemar Bandolowski og Erik Hansen 

1980:	 Sølv tornado - Peter Due og Per Kjærsgaard 

1988:	 Guld flying dutchman -, Jørgen Bojsen-Møller og Christian Grønborg 

1988:	 Bronze soling - Jesper Bank, Steen Secher og Jan Mathiasen 

1992:	 Guld soling - Jesper Bank, Steen Secher og Jesper Seier 

1992:	 Bronze flying dutchman - Jørgen Bojsen-Møller og Jens Bojsen-Møller 

1996:	 Guld europajolle - Kristine Roug 

2000:	 Guld soling - Jesper Bank, Henrik Blakskjær og Thomas Jacobsen 

2004:	 Bronze yngling - Dorte O. Jensen, Helle Møller Jespersen 

	 og Christina Borregaard-Otzen 

2004:	 Bronze europajolle - Signe Livbjerg 

2008:	 Guld 49er - Martin Kirketerp og Jonas Warrer

2012:	 Sølv finnjolle – Jonas Høgh Christensen

2012:	 Bronze 49er – Allan Nørregaard og Peter Lang

2016:	 Bronze laser radial – Anne-Marie Rindom

2016:	 Bronze 49erFX – Jena Mai Hansen og Katja Salskov-Iversen

2021:	 Guld laser radial – Anne-Marie Rindom
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ANNE-MARIE RINDOM

Født: 14. juni 1991

OL-disciplin: ILCA 6 (tidligere kaldet Laser Radial)

OL-erfaring: 2012, 2016 og 2021

Udvalgte resultater: OL-guld i 2021, OL-bronze i 2016, VM-guld 

i 2022, 2019 og 2015. Kåret til World Sailor of the Year af den inter-

national sejlsportsunion World Sailing i 2019. Dansk fanebærer 2024.

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: Horsens Sejlklub

Fødeby: Horsens 

JOHANNE SCHMIDT

Født: 20. marts 2000

OL-disciplin: 49erFX (styrmand)

OL-erfaring: Debutant 

Udvalgte resultater: Femteplads World Cup, Mallorca 2022, 

femteplads ved EM 2022 og 2021

Begyndte med sin idræt som: 9-årig

Klub: Aarhus Sejlklub

Fødeby: Aarhus 

ANDREA SCHMIDT

Født: 21. december 1998

OL-disciplin: 49erFX (gast)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Femteplads World Cup, Mallorca 2022, 

femteplads ved EM 2022 og 2021

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Aarhus Sejlklub

Fødeby: Aarhus 
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JOHAN SCHUBERT

Født: 18. november 2002

OL-disciplin: ILCA 7 (tidligere kaldet Laser)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Bronze ved U21-EM 2021, nummer 8 

ved EM 2023.

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Horsens Sejlklub

Fødeby: Aarhus 

DANIEL NYBORG

Født: 18. november 1997

OL-disciplin: 49er (styrmand)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Bronze U23 VM, niendeplads ved EM 

2020, 2x DM-guld.

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Klub: Sletten Bådeklub

Fødested: New Zealand 

NIKOLAJ HOFFMANN BUHL

Født: 4. september 1992

OL-disciplin: 49er (gast)

OL-erfaring: Debutant 

Udvalgte resultater: 4x DM-guld, nr. 11 ved VM 2018, nr. 11 

ved EM 2018.

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Klub: Sletten Bådeklub

Fødeby: Lyngby 
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JOHAN SØE

Født: 17. juni 2003

OL-disciplin: iQFoil (windsurfing)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Bronze ved Lanzarote iQ Games 2023, 

sølv ved Defi Wind (verdens største windsurfevent med op mod 

1700 på startlinjen) 2023, U21 Europamester samt viceverdensme-

ster iQFoil 2022. 

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Klub: Århus Windsurfing Klub

Fødeby: Aarhus

NATACHA SAOUMA-PEDERSEN

Født: 17. juli 1997

OL-disciplin: Nacra 17

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Niendeplads ved VM 2021, ottendepalds 

ved EM 2021, sølv U23 VM 2019

Begyndte med sin idræt som: 8-årig

Klub: Kongelig Dansk Yachtklub og Kerteminde Sejlklub

Fødeby: Odense 

MATHIAS BRUUN BORRESKOV

Født: 5. august 1996

OL-disciplin: Nacra 17

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Niendeplads ved VM 2021, ottendepalds 

ved EM 2021, sølv U23 VM 2019

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: Kongelig Dansk Yachtklub

Fødeby: Skanderborg 
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THOMAS JACOBSEN 

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 13. september 1972

PIOTR WOJEWSKI 

Olympisk funktion: Træner

Født: 22. april 1978

CHRISTIAN PETER LÜBECK

Olympisk funktion: Træner

Født: 23. april 1991

PETER HANSEN 

Olympisk funktion: Træner

Født: 4. oktober 1977

DAYNE SHARP

Olympisk funktion: Træner

Født: 5. februar 1961
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SEBASTIAN KORNUM

Olympisk funktion: Træner

Født: 15. juli 1992

JOHN PINK

Olympisk funktion: Træner

Født: 1. juli 1983

MARTIN BAUN

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 21. september 1967

SIMON STEWART

Olympisk funktion: Fysisk træner

Født: 28. januar 1980

FRANK ERIKSEN 

Olympisk funktion: Holdkoordinator

Født: 29.marts 1967
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KRISTIAN HAMBURGER HOLM

Olympisk funktion: Dataanalytiker

Født: 22. juni 1995

JEREMY PHILLIP GALE

Olympisk funktion: Bådbygger

Født: 15. september 1974

BILL O’HARA

Olympisk funktion: Regelfortolker

Født: 28. november 1958

JULIE ELVER STOLBERG

Olympisk funktion: Pressemedarbejder

Født: 19. august 1983
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Foto: Skateboardlandsholdet
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SKATEBOARDING
Danske konkurrencedato: 7. august

Konkurrencested: Concorde pladsen

Medaljegivende konkurrencer: 4
Atleter i alt: 88

KONKURRENCEFORMAT
I skateboarding ved OL er der konkurrencerne park og street. Danmark er med i park 

ved Viktor Solmunde. Følgende gælder for park.

Konkurrencen er inddelt i en kvalifikation og en finale for de i alt 22 deltagere. I kvalifi-

kationen er skaterne inddelt i fire heats. De otte bedste fra kvalifikationen går i finalen.

Både i kvalifikationen og finalen gennemfører skaterne tre ”runs” af 45 sekunders 

varighed. Fem dommere giver point på en skala fra 0-100,00. Der ses bort fra den 

højeste og den laveste dommerbedømmelse, og scoren for et run findes som et gen-

nemsnit af de resterende tre dommerbedømmelser. Point tildeles med to decimaler.

Både i kvalifikationen og finalen er det skaternes bedste score i deres tre runs, som 

tæller. I tilfælde af pointlighed bruges skaternes næstbedste run som tiebreaker.

Finalen afholdes klokken 17:30-19.

REGLER OG FAKTA
Parkkonkurrencer foregår på en udhulet bane med avancerede kurver og stejle sider 

på mellem 1,5 og 3 meter.

Tricks i park skateboarding består primært af “airs”, “lip tricks” og “inverts”. Airs er tricks, 

der laves i luften. Lip tricks er ”grinds” og ”slides”, der laves på metal- eller cementkan-

terne rundt om på banen. Inverts er, når skateren kommer op og balancere på én hånd, 

inden der vendes tilbage til at stå på skateboardet.

Der er ingen krav til skaterne om, hvilke tricks de skal udføre. Kun fantasien sætter 

grænser.
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Skaterne bevæger sig gennem parkbanen uden at skubbe fra med foden. I stedet 

bruger de to teknikker, som hedder pumping og carving. Ved høj fart kan de hoppe 

højere, hvilket giver bedre mulighed for at udføre svære tricks.

DANSKE MEDALJER
Det er anden gang, at skateboarding er på det olympiske program. Danmark har 

endnu ikke vundet en medalje. Rune Glifbjerg var med i Tokyo.
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VIKTOR SOLMUNDE

Født: 31. august 2007

OL-disciplin: Skateboarding, Park

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Tredjeplads ved World Skateboarding 

Tour i Dubai 2024

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Hvem har haft størst betydning for din vej mod at blive OL-atlet?: 
Rune Glifbjerg

Klub: Royal Copenhagen Skate

Fødeby: København

JAKOB SOLMUNDE

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 2. oktober 1977

RUNE GLIFBJERG

Olympisk funktion: Træner

Født: 7. oktober 1974

PETER WILLÉN

Olympisk funktion: Behandler

Født: 16. april 1977
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SKYDNING
Danske konkurrencedatoer: 28.-29. juli og 1.-3. august

Konkurrencested: Châteauroux Shooting Centre

Medaljegivende konkurrencer: 15

Atleter i alt: 340

KONKURRENCEFORMAT
Riffelskydning
I riffelskydning skyder alle skytter i en kvalifikationsrunde. De bedste går videre til 

finalerunden. Skud fra indledende runde tæller ikke med i finalen.

Luftriffel 10 m stående
60 skud på 75 minutter i kvalifikationen. De otte bedste går videre til finalerunden 

næste dag.

I finalen skydes først 2x5 skud efterfulgt af 2x1 skud. Efter 12 skud elimineres nummer 

8 i stillingen fra konkurrencen. Dernæst skydes 2x1 skud. Herefter elimineres nummer 

7 i stillingen fra konkurrencen. Sådan fortsætter finalen. Efter 22 skud er bronzevin-

deren fundet, og efter 24 skud er guld og sølv fordelt.

I riffel 50 m 3x40
3x20 skud (knælende, liggende og stående) på 1 time og 30 minutter i kvalifikati-

onen. De otte bedste går videre til finalerunden næste dag.

I finalen skydes 3x5 skud knælende, 3x5 skud liggende og 2x5 skud stående. Efter de 

første 40 skud elimineres nummer 7 og 8 i stillingen fra konkurrencen.

Dernæst skydes 1 skud stående. Herefter elimineres nummer 6 i stillingen fra kon-

kurrencen. Sådan fortsætter finalen med et skud ad gangen. Efter i alt 44 skud er 

bronzevinderen fundet, og efter 45 skud er guld og sølv fordelt.

Skeetskydning
I skeetskydning skyder alle skytter 125 skud fordelt på fem serier af 25 skud fra otte 

forskellige standpladser i en kvalifikationsrunde. Tre serier skydes på dag 1. De to 

sidste serier skydes på dag 2. De seks bedste går videre til en finalerunde på dag 2.

I finalen skydes 20 skud på stand 3-5. Der skydes kun doubler (to duer, som kastes 

samtidig) i finalen – heriblandt såkaldte omvendte, som ikke skydes i kvalifikationen. 
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Efter 20 skud elimineres nummer 6 i stillingen. I tilfælde pointlighed fungerer ran-

geringen i kvalifikationen som tiebreaker. Herefter elimineres en skytte efter hvert 

tiende skud, indtil guld, sølv og bronze er afgjort. Bronzevinderen er fundet efter 50 

skud, og guld og sølv er fordelt efter 60 skud.

Hvis skytter ligger lige på første- eller andenpladsen, går de direkte i shoot-off. Først 

skydes en double. Står det stadig lige, skydes en omvendt double. Sådan fortsættes 

der skiftevis, indtil der er fundet en vinder.

REGLER OG FAKTA
Skydning optræder ved OL i 15 forskellige konkurrencer – seks for mænd, seks for 

kvinder og tre for mixed hold.  Skydekonkurrencerne er inddelt i tre forskellige våben-

klasser: Haglgevær, riffel og pistol. 

I haglgeværkonkurrencerne skyder deltagerne mod lerduer, som bliver sendt op i 

luften i forskellige retninger (skeet og trap). I skeet benyttes otte forskellige stand-

steder. Riffel- og pistolkonkurrencerne bliver afviklet på skydebaner, hvor delta-

gerne sigter mod ti-delte skydeskiver på distancerne 10 meter, 25 meter og 50 meter.
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DANSKE MEDALJER
1896:	 Sølv fri pistol - Holger Nielsen

1896:	 Bronze silhuetpistol - Holger Nielsen 

1896:	 Bronze 300m fri riffel - Viggo Jensen 

1900:	 Guld 300m st. riffel - Lars Jørgen Madsen 

1900:	 Sølv helmatch - Anders Peter Nielsen 

1900:	 Sølv 300m st. riffel - Anders Peter Nielsen 

1900:	 Sølv 300m lig. riffel - Anders Peter Nielsen 

1912:	 Sølv helmatch - Lars Jørgen Madsen 

1912:	 Bronze helmatch - Niels H. D. Larsen 

1912:	 Bronze helmatch for hold - Lars Jørgen Madsen, Niels H. D. Larsen, Ole Olsen,  

	 Niels Andersen, Lauritz, T.K.Larsen og Jens Madsen Hajslund

1920:	 Guld 300m st. riffel - Lars Jørgen Madsen, Anders Peter Nielsen, Erik Sætter 

	 Lassen og Anders Martinus Petersen

1920:	 Sølv, 300 m st. riffel - Lars Jørgen Madsen 

1920:	 Sølv helmatch - Niels H. D. Larsen 

1924:	 Bronze 300 m fririffel - Niels H. D. Larsen

1980:	 Guld skeet - Kjeld Rasmussen 

1984:	 Sølv skeet - Ole Riber Rasmussen

2000:	 Sølv riffel, 50 m 60 skud liggende - Torben Grimmel

2012:	 Sølv skeet – Anders Golding

2021:	 Sølv skeet – Jesper Hansen
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JESPER HANSEN

Født: 19. november 1980

OL-disciplin: Skeetskydning

OL-erfaring: 2012, 2016 og 2021

Udvalgte resultater: Sølv ved OL 2021, femteplads ved OL 

2016, guld ved VM 2013, guld ved EM 2018, bronze ved EM-bronze 

2015.

Begyndte med sin idræt som: 12-årig

Klub: Københavns Flugtskytte Klub

Fødeby: Svebølle

RIKKE MÆNG IBSEN

Født: 30. november 1990

OL-disciplin: 10 m luftriffel (stående) og 50 m luftriffel (tre 

positioner)

OL-erfaring: 2021

Udvalgte resultater: Guld ved EM 2022, bronze ved World Cup-fi-

nalen 2022, guld ved World Cup 2022 (Baku), bronze ved World Cup 

2023 (Jakarta).

Begyndte med sin idræt som: 10-årig

Klub: Ørre Skytteforening

Fødeby: Simmelkær

STEPHANIE GRUNDSØE

Født: 27. januar 2000

OL-disciplin: 10 m luftriffel (stående) og 50 m luftriffel (tre 

positioner)

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Guld ved ungdoms-OL 2018, sølv mixed 

team ved VM 2022, National Champion (NCAA) 2024.

Begyndte med sin idræt som: 11-årig

Klubber: Ballerup Skytteforening/Gundsølille Skytteforening

Fødeby: Roskilde
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LINDA ANDERSSON

Olympisk funktion: Teamchef 

Født: 26. april 1975

ENNIO FALCO

Olympisk funktion: Træner

Født: 3. januar 1968

ESBEN JAKOBSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 22. juli 1988

BENT HELLESKOV

Olympisk funktion: Træner

Født: 14. maj 1970
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Danske konkurrencedatoer: 27. og 31. juli, samt 1., 3. og 4. august

Konkurrencested: Paris La Defense Arena

Medaljegivende konkurrencer: 35

Atleter i alt: 852

KONKURRENCEFORMAT
I hver individuel konkurrence med dansk deltagelse bliver de 24 hurtigste svømmere 

(seedet efter tilmeldingstid) placeret i de tre sidste heat I hvert heat svømmer otte 

svømmere. Den hurtigste svømmer placeres på bane fire i sidste heat, den næsthur-

tigste på bane fire i næstsidste heat og så videre. 

I alle konkurrencer på distancer af 200 meter eller derunder konkurrerer de 16 bedste 

svømmere i to semifinaler, hvoraf de otte hurtigste tider går videre til finalen. I hold-

kapper med dansk deltagelse, går de otte hurtigste hold direkte til finalen.

REGLER OG FAKTA
Svømmekonkurrencerne indendørs under OL har 17 discipliner for herrer, 17 for kvinder 

og en mixed konkurrence. Der konkurreres inden for de fire svømmearter butterfly, 

brystsvømning, fri/crawl og rygcrawl på distancer fra 50 til 1500 meter. 

Desuden er der medley, hvor svømmeren svømmer alle fire svømmearter på en given 

distance i en given rækkefølge. Sluttelig er der holdkapper, hvor et hold bestående af 

fire svømmere konkurrerer mod hinanden. 

Der konkurreres på følgende distancer i fri: 50, 100, 200, 400, 800 og 1500 meter.

I butterfly, rygcrawl og brystsvømning konkurreres der i 100 og 200 meter, mens der 

konkurreres i 200 og 400 meter medley. 

For holdkappernes vedkommende konkurreres der både i 4x100 og 4x200 meter fri 

og 4x100 meter medley. I medleyholdkapperne er rækkefølgen: Rygcrawl, brystsvøm-

ning, butterfly og crawl.

Det olympiske bassin er 50 meter langt, hvilket betyder, at alle distancer på nær 50 

meter startes og afsluttes i samme ende af bassinet. Bassinet er opdelt i ti baner, hvoraf 

de to yderste ikke bliver anvendt i konkurrence. Banerne er markeret med numrene 

fra et til otte fra højre mod venstre.

SVØMNING
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DANSKE MEDALJER
1900:	 Bronze undervandssvømning - Peter Lykkeberg

1908: 	 Sølv 100m ryg - Ludvig Dam 

1920: 	 Guld tårnspring - Stefanie Fryland Clausen 

1932: 	 Bronze 200m bryst - Else Jacobsen 

1936: 	 Sølv 400m fri - Ragnhild Hveger 

1936: 	 Bronze 200m bryst - Inge Sørensen 

1948: 	 Guld 100m fri - Greta Andersen 

1948: 	 Guld 100m ryg - Karen Margrethe Harup 

1948: 	 Sølv 400m fri - Karen Margrethe Harup 

1948: 	 Sølv 4x100m fri - Eva Arndt Riise, Karen Margrethe Harup, Greta Andersen og 

Fritze Nathansen Carstensen 

1948: 	 Bronze tårnspring - Birthe Christophersen 

1980: 	 Bronze 100m bryst - Susanne Nielsson 

1988: 	 Sølv 200m butterfly - Benny Nielsen

2008: 	 Bronze 800m fri - Lotte Friis

2016: 	 Guld 50m fri – Pernille Blume

2016: 	 Bronze 4x100m medley – Mie Ø. Nielsen, Rikke Møller Pedersen, Jeanette 

Ottesen og Pernille Blume

2021: 	 Bronze 50m fri – Pernille Blume
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HELENA ROSENDAHL BACH

Født: 12. juni 2000

OL-disciplin: 200m butterfly

OL-erfaring: 2021 (i 1500m fri)

Bedste tid: 2:06.93 (200m fly)

Udvalgte resultater: Sølv VM 2024, guld EM 2024, sølv EM 2022, 

bronze 4x100m medley ved EM 2024, nordisk rekordholder på 200m 

butterfly

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: Aalborg Svømmeklub

Fødeby: Holstebro

JULIE KEPP JENSEN

Født: 3. januar 2000

OL-disciplin: 50m fri, 4x100m fri

OL-erfaring: 2016 og 2021

Bedste tider: 24.68 (50 fri) og 54.12 (100 fri split)

Udvalgte resultater: Bronze på 50m fri ved EM 2024, sølv 4x100m 

fri ved EM 2024, bronze 4x100m medley ved EM 2024, bronze 4x100m 

fri ved EM 2018, yngste danske deltager ved OL i Rio.

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: A6

Fødeby: Hvidovre, opvokset i Jyllinge

THEA BLOMSTERBERG

Født: 9. januar 2002

OL-disciplin: 200m brystsvømning, 4x100m medley holdkap 

(bryst)

OL-erfaring: Debutant

Bedste tider: 2:22.42 (200 bryst) og 1:06.92 (100 bryst split) 

Udvalgte resultater: Sølv på 200m brystsvømning ved EM på kort-

bane 2023.

Begyndte med sin idræt som: 4-årig

Klub: Swim Team Odense

Fødeby: Hillerød
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SIGNE BRO

Født: 5. marts 1999

OL-disciplin: 4x100m fri, 4x100m medley (fri)

OL-erfaring: 2021

Bedste tid: 53.92 (100 fri split)

Udvalgte resultater: Sølv 4x100m fri ved EM 2024, bronze 

4x100m fri ved EM 2018, nr. 6 ved EM 2021 (100m fri), nr. 8 ved EM 2018 

(100m fri),

Begyndte med sin idræt som: 4-årig

Klub: Svømmeklubben Triton Ballerup

Fødeby: København

MARTINE DAMBORG

Født: 7. maj 2007

OL-disciplin: 4x100m fri, 4x100m medley (butterfly)

OL-erfaring: Debutant

Bedste tid: 54.61 (100 fri split) og 58.31 (100 fly split)

Udvalgte resultater: Guld 50m og 100m butterfly ved junior EM 

2024. I alt otte junior EM-medaljer.

Begyndte med sin idræt som: 0-årig til babysvømning

Klub: Svømmeklubben KVIK Kastrup

Fødeby: København

SCHASTINE TABOR

Født: 18. februar 2005

OL-disciplin: 4x100m medley (ryg)

OL-erfaring: Debutant

Bedste tid: 1:02.11 (100 ryg split)

Udvalgte resultater: Sølv 4x100m fri ved EM 2024, bronze 

4x100m medley ved EM 2024, sølv ved junior EM 2022 (50m bryst-

svømning), bronze ved junior EM 2023 (4x100m medley piger).

Begyndte med sin idræt som: 0-årig til babysvømning

Klub: Svømmeklubben MK31

Fødeby: København
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ELISABETH SABROE EBBESEN

Født: 22. marts 2002

OL-disciplin: 4x100m fri

OL-erfaring: Debutant

Bedste tid:  56.08 (100 fri split)

Udvalgte resultater: Sølv 4x100m fri ved EM 2024, bronze 4x100m 

medley ved EM 2024, semifinalist ved EM 2022 (50m fri).

Begyndte med sin idræt som: 5-årig

Klub: Gentofte Svømme Klub

Fødeby: Skanderborg

LARS ROBL

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 6. februar 1960

JON LANGBERG

Olympisk funktion: Træner

Født: 8. maj 1987

BJØRN SØRENSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 30. april 1985
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KASPER LINDDAL

Olympisk funktion: Træner

Født: 4. august 1986

ANDERS LICHT JUEL

Olympisk funktion: Træner

Født: 16. september 1987

THOMAS LUND

Olympisk funktion: Træner

Født: 16. januar 1980

MARTIN LADEWIG

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 8. maj 1978
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Dansk konkurrencedato: 9. august

Konkurrencested: Grand Palais

Medaljegivende konkurrencer: 8
Atleter i alt: 128

KONKURRENCEFORMAT
Danmark er repræsenteret ved Edi Hrnic i klassen op til 80 kg. Konkurrencen foregår 

over en enkelt dag.

Der kæmpes i en knockout-turnering frem mod en finale, hvor guld og sølv afgøres. 

Der er kvalifikationsrunder, kvartfinaler, semifinaler og finale. 

Alle, der har tabt til en finalist, kommer med i en opsamlingsturnering om bronzeme-

daljerne. I opsamlingsturneringen (repechage) uddeles to bronzemedaljer – en i hver 

halvdel af turneringen. Taberne fra semifinalerne er direkte kvalificeret til hver deres 

bronzekamp, mens de øvrige skal kæmpe om at nå dertil.

Lodtrækningen til taekwondo-konkurrencerne foretages 5. august.

REGLER OG FAKTA
En kamp foregår over tre runder af to minutters varighed med et minuts pause imellem. 

Den kæmper, der først vinder to runder, har vundet kampen.

Taekwondo benytter det elektroniske Protector and Scoring System (PSS) og et 

Instant Video Replay (IVR) til at afgøre, hvornår, der skal gives point, og hvor mange, 

der skal gives.

Følgende giver point:

1 point for et gyldigt slag på kampvesten

2 point for et gyldigt spark på kampvesten

3 point for et gyldigt spark til hovedet

4 point for et gyldigt dreje-spark (turning kick) på kampvesten

5 point for et gyldigt dreje-spark (turning kick) til hovedet

1 point tildelt for hver en ”Gam-jeom” (straf) givet til modstanderen

TAEKWONDO
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Hvis der er 12 points forskel mellem kæmperne i en runde, skal kamplederen stoppe 

kampen og give runden til den, der fører. Denne regel gælder dog ikke i semifinaler 

og kampe om medaljer.

Ender en  runde uafgjort, udnævnes en vinder efter en række kriterier: 

•	 Flest point scoret ved dreje-spark (turning kick).

•	 Er det stadig uafgjort, ser man på, hvem der har scoret flest point med teknikker, 

der giver flere point i rækkefølgen: hoved, kampvest, slag, gam-jeom.

•	 Er det stadig uafgjort, ser man på, hvem der fik flest gyldige slag og spark regi-

steret på PSS.

•	 Er det stadig uafgjort, skal kamplederen og dommerne afgøre, hvem der har været 

mest overlegen.

En kamp kan også vindes på knockout. Men det sker sjældent.

Der er indvejning dagen inden konkurrence mellem klokken 10 og 12.

Taekwondo er en sydkoreansk kampsport. Derfor vil man se, at kamplederen bruger 

koreanske ord. For eksempel hedder kæmperen i blåt ’chung’, mens kæmperen i rødt 

hedder ’hong’.

DANSKE MEDALJER
Danmark har ikke vundet medaljer i Taekwondo ved OL. I 1992 var taekwondo en 

demonstrationssport ved OL. Her vandt Gergely Salim Fin guld. Edi Hrnic bliver den 

første danske taekwondo-kæmper ved OL i 20 år.
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EDI HRNIC

Født: 26. december 2003

OL-disciplin: Taekwondo, -80 kg-klassen

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: EM-sølv i 2022, guld ved European 

Games i 2023.

Begyndte med sin idræt som: 6 år

Klub: Hwarang Rødovre Taekwondo Klub

Fødeby: Købehavn

Hvem har inspireret dig på din vej til at blive OL-atlet?: Min morfar, 

som døde i 2016. Han troede altid på, at jeg kunne komme til OL.

AMIR RASHID

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 28. december 1972

AZIZ ACHARKI

Olympisk funktion: Landstræner

Født: 27. marts 1972

TARIK SETTA

Olympisk funktion: Træner

Født: 18. januar 1981

TOBIAS HYTTEL

Olympisk funktion: Sparringspartner

Født: 6. januar 2002
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Konkurrencedatoer: 27. juli - 4. august

Konkurrencested: Roland Garros

Medaljegivende konkurrencer: 5
Atleter i alt: 184

KONKURRENCEFORMAT
Tennisturneringerne er knockout-turneringer. I singlerækkerne er der 64 spillere med. 

Det giver tre indledende runder inden kvartfinale, semifinale og finale. Der spilles en 

bronzekamp mellem taberne af semifinalerne.

Ranglisten fra 22. juli 2024 danner grundlag for seedningerne. 16 spillere seedes i 

singleturneringerne. To spillere fra samme nation er sikret at ende i hver sin halvdel 

af lodtrækningen, så de tidligst kan mødes i finalen.

Mixed doubleturneringen har deltagelse af 16 par, som alle er fra forskellige nationer. 

De spiller også en knockout-turnering med bronzekamp for taberne af semifinalerne. 

Parrene i mixed double består udelukkende af spillere, der i forvejen er kvalificeret i 

enten single eller dame-/herredouble. Fire par seedes i mixed double.

Deadline for tilmelding til mixed double er først den 24. juli. Så ved deadline til denne 

teambog vides det ikke, om Danmark er blandt de deltagende nationer.

REGLER OG FAKTA
Alle kampe spilles bedst af tre sæt. Alle sæt afgøres med en tiebreak ved stillingen 6-6. 

I alle doublerækker spilles et eventuelt tredje sæt som en matchtiebreak til ti point.

OL-turneringen spilles på grus på samme anlæg, hvor der hvert år spilles French 

Open. OL-turneringen giver ikke point til verdensranglisten.

DANSKE MEDALJER
1912: Sølv single indendørs – Sofie Castenschiold 

TENNIS
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CAROLINE WOZNIACKI 

Født: 11. juli 1990

OL-disciplin: Tennis, damesingle

OL-erfaring: 2008, 2012 og 2016

Udvalgte resultater: Vinder af Australien Open 2018, finalist 

US Open 2009 og 2014, 30 WTA-titler, i alt 71 uger som nr. 1 på ver-

densranglisten. Dansk fanebærer 2016.

Begyndte med sin idræt som: 3-årig

Klub: KB

Fødeby: Odense

CLARA TAUSON

Født: 21. december 2002

OL-disciplin: Tennis, damesingle

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: 2 WTA-titler (Lyon og Luxembourg), 

4. runde French Open 2024. Yngste danske Billie Jean King Cup-

spiller nogensinde (14 år).

Begyndte med sin idræt som: 7-årig

Klub: KB

Fødeby: København

HOLGER RUNE

Født: 29. april 2003

OL-disciplin: Tennis, herresingle

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Fire ATP-titler herunder Paris Masters 

2022, kvartfinalist French Open 2022, 2023 og kvartfinalist Wim-

bledon 2023. Yngste danske Davis Cup-spiller nogensinde (14 år).

Begyndte med sin idræt som: 6-årig

Klub: KB

Fødeby: Gentofte
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JENS ANKER ANDERSEN

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 5. september 1967

FREDERIK LØCHTE NIELSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 27. august 1983

LARS CHRISTENSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 27. januar 1964

KENNETH CARLSEN

Olympisk funktion: Træner

Født: 17. april 1973

LOUIS FRESNEAU

Olympisk funktion: Fysioterapeut

Født: 14. august 1986
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Danske konkurrencedatoer: 30.-31. juli

Konkurrencested: Pont Alexandre III

Medaljegivende konkurrencer: 3
Atleter i alt: 110

KONKURRENCEFORMAT
OL-distancen er på 1500 meters svømning, 40 kilometers cykling og 10 kilometers 

løb. Der er massestart, og svømningen er i åbent vand i Seinen. De første tre i mål 

får guld, sølv og bronze.

REGLER OG FAKTA
Triatlonkonkurrencerne begynder på land, hvor triatleterne hopper i Seinen ved 

startskuddet. Svømningen består af to omgange – den første på 910 meter og den 

anden på 590 meter.

Cyklingen foregår med syv omgange af 5,715 km. Løbet foregår over fire omgange af 2,5 

km. Både svømning, cykling og løb vil tage triatleterne forbi en række af Paris' vartegn.

Ved OL må triatleterne ligge på hjul af hinanden i cykelløbet. De vil derfor køre i flere 

større eller mindre felter jagtende hinanden, som vi kender det fra cykelløb. 

Triatlons ”fjerde” disciplin er skiftene mellem disciplinerne. Da skiftene er meget vig-

tige, er der stramme regler for disse. Deltagerne må ikke hæmme andre deltagere i 

skiftezonerne, og de må kun benytte det anviste cykelstativ, hvortil cyklen også skal 

returneres efter endt cykling. Hjelmen skal være fastspændt, når deltageren tager 

cyklen ned fra stativet og må først tages af, når deltageren har sat cyklen fra sig ved 

cykelstativet efter endt cykling. Deltagerne må ikke cykle i skiftezonen, og de skal 

stige af og på deres cykel i en bestemt angivet zone. 

TRIATLON
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Under konkurrencen kan en løbsofficial udstede en advarsel eller tidsstraf, som et 

tegn på, at en regel er blevet overtrådt. En tidsstraf afsones med 10 sekunders stop 

i straffeboksen under løbet. Forsøger en deltager at snyde ved bevidst at skyde 

genvej, eller hæmmer vedkommende andre deltageres færden, kan løbsofficials 

diskvalificere deltageren.

Løbet er den afsluttende disciplin, og på den olympiske distance er det ofte kun få 

sekunder, der adskiller atleterne, så det er her, konkurrencerne bliver afgjort. Det for-

ventes, at første mand krydser mållinjen efter lidt under to timer. 

DANSKE MEDALJER
Triatlon har været på det olympiske program siden 2000, og det er endnu ikke lyk-

kedes en dansk atlet at vinde en medalje. Bedste resultat opnåede Rasmus Henning 

i 2004 med en 7. plads. 
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ALBERTE KJÆR PEDERSEN

Født: 23. juni 1998

OL-disciplin: Triatlon

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Vinder af 2024 World Triathlon Cup Hua-

tulco, vinder af World Triathlon Cup Myiazaki 2022 og 2021, vinder 

af 2023 Europe Triathlon Nordic Championships Fredericia.

Begyndte med sin idræt som: 11 år

Klub: Fredericia Triathlon Team

Fødeby: Skanderborg

EMIL HOLM

Født: 26. august 1996

OL-disciplin: Triatlon

OL-erfaring: Debutant

Udvalgte resultater: Nr. 5 ved EM 2023, nr. 6 ved 2024 World 

Triathlon Cup Chengdu, nr. 5 ved 2023 World Triathlon Cup Rome, 

vinder af 2022 Africa Triathlon Cup Dakhla.

Begyndte med sin idræt som: 14 år

Klub: SHS Stevns TRI

Fødeby: Frederiksberg

RASMUS HENNING

Olympisk funktion: Teamchef

Født: 13. november 1975

ANGELA FOX

Olympisk funktion: Træner

Født: 16. februar 1977



SØREN SIMONSEN

Olympisk Funktion: Chef de mission

Født: 20. oktober 1970

PER BOLDT JØRGENSEN

Olympisk Funktion: Vice Chef de mission

Født: 18. maj 1956

JAKOB DRAMINSKY

Olympisk Funktion: Presseansvarlig

Født: 23. oktober 1979

CHRISTIAN BLOMGREEN

Olympisk Funktion: Pressemedarbejder

Født: 1. april 1976
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OL-STAB



LARS HESTBECH

Olympisk Funktion: Pressemedarbejder

Født: 20. februar 1975

JACOB BECH ANDERSEN

Olympisk Funktion: Pressemedarbejder

Født: 15. juli 1975

LINE JUHL HINTZE

Olympisk Funktion: Kommunikationsmedarbejder

Født: 20. august 1988

JAKOB OVESEN

Olympisk Funktion: High performance manager

Født: 23. maj 1977
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JONAS VESTERGAARD JENSEN

Olympisk Funktion: Projektleder

Født: 17. januar 1987

MIKKEL SANSONE ØHRGAARD

Olympisk Funktion: Projektleder

Født: 24. oktober 1980

MARLENE SØBY VESTERGAARD

Olympisk Funktion: Fysioterapeut

Født: 14. november 1980

ALEJANDRO MARTINEZ BUGGE

Olympisk Funktion: Fysioterapeut

Født: 18. februar 1978

OL-TEAMBOG 2024
DIF OG TEAM DANMARK178



MICHAEL RIES DÜNWEBER

Olympisk Funktion: Fysioterapeut

Født: 20. april 1972

CHRISTINA EDDY

Olympisk Funktion: Fysioterapeut

Født: 18. september 1970

KIM NORMAN BALLING

Olympisk Funktion: Massør

Født: 1. april 1966

CHRISTOFFER BRUSHØJ

Olympisk Funktion: Læge

Født: 27. februar 1971
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THØGER KROGH

Olympisk Funktion:  Læge

Født: 14. maj 1975

GREGORY MICHAEL DIMENT

Olympisk Funktion: Sportspsykolog

Født: 14. februar 1979

JONAS STAUN PALLESEN

Olympisk Funktion: Sportspsykolog

Født: 30. august 1991

ANDERS FLEMMING BENDIXEN

Olympisk Funktion: Sportspsykolog

Født: 7. juni 1980
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CECILIE REFSGAARD OLESEN

Olympisk Funktion: Ernæringsfysiolog

Født: 5. oktober 1988

CHRISTINNA BENN

Olympisk Funktion: Frivillig

Født: 2. februar 1989

EMMA BAHNE MADSEN

Olympisk Funktion: Frivillig

Født: 25. marts 1998

JULIE BRØGGLER

Olympisk Funktion: Frivillig

Født: 29. januar 1993
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CECILIE MØLLER

Olympisk Funktion: Frivillig

Født: 15. marts 2002

SOFIE HEDELUND

Olympisk Funktion: Frivillig

Født: 16. februar 1997

REBEKKA DAHL

Olympisk funktion: Frivillig

Fødselsdato: 20. august 1996

LARS HENRIK THOMSEN

Olympisk Funktion: Chauffør

Født: 13. februar 1958
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funktionalitet. Vi har valgt lette og 
luftige materialer med perforeringer i 
metervaren, placeret lommer udvalgte 
steder og tilføjet praktiske accessories 
som hovedbeklædning og solbriller, der 
skærmer for den franske sommersol.  

Foruden prioriteringen af look, komfort 
og praktik har vi også haft fokus på at 
sikre et højt indhold af genanvendte, 
genbrugte og økologiske metervarer  
i kollektionen.

Vil du vide mere om den  
danske OL/PL-kollektion?  
Scan QR koden, og se videoen. 

Det er med stor glæde og stolthed,  
at BESTSELLER for femte gang i træk 
leverer kollektionen til den danske  
OL/PL-delegation. 

Alle danske atleter kommer i år til  
at iklæde sig en kollektion, der er  
inspireret af farverne i den danske  
natur, kroppens linjer og værtsbyens  
historiske monumenter. 

Den bærende farve i kollektionen er  
den dybe røde, der sammen med stænk 
af hvid hylder vores allesammens  
Dannebrog. Vi har tilsat en beige og  
en blå farve, der repræsenterer sandet 
og havet i den smukke kystlinje, som 
omkranser Danmark. 

I designprocessen har vi gjort os umage 
med at skabe en kollektion, der både 
hylder den danske designtradition 
og opfylder jeres krav til komfort og 



ÅBNINGSCEREMONI
Sættene til åbningsceremonien er en smule mere casual,  

end de har været hidtil. Vi har prioriteret, at du skal føle dig godt tilpas,  
og at sættet skal være behageligt at have på. Fittingen er mere  

afslappet, og materialerne er bløde og luftige. 

Begge sæt er naturligvis holdt i Dannebrogs farver, og på brystet  
bærer du et broderet emblem, der repræsenterer det danske hold.  

Vi håber, at du vil nyde hvert et øjeblik, når du som planlagt skal sejle  
ned ad Seinen iklædt sættet til åbningsceremonien  

og få en uforglemmelig oplevelse. 

BEHANDLING / FORBEREDELSE AF TØJET:
Det er vigtigt, at tøjet tages hurtigt ud af  
kufferten og hænges op, gerne i bruseren 
efter et langt varmt bad, så dampen kan  
hjælpe med at folde det ud. Der må ikke  
stryges direkte på tøjet. Det bedste er at 
bruge en hånddamper, som man kan ’stryge’ 

tøjet med, uden at det varme jern rører selve 
tøjet. Har man ikke en damper, kan man  
lægge et tyndt håndklæde imellem tøjet  
og et strygejern for derefter at stryge tøjet 
meget forsigtigt. Hvis strygejernet har  
en dampfunktion, kan man forsigtigt bruge 
spidsen af jernet til at glatte folder ud. 

VIGTIGT!



Tørklædet bindes 
og sættes med 
knuden forrest.

Strømperne skal  
være trukket op,  
så man kan se flaget.

Skoen skal være snøret,  
og hvis man ikke kan  
bruge de tilhørende sko, 
bedes I bruge en anden  
hvid sneaker.

Skoen skal være 
snøret, og hvis man 

ikke kan bruge de  
tilhørende sko, 

bedes I bruge en 
anden hvid sneaker.

Strømperne skal  
være trukket op, så  

man kan se flaget.

T-shirt skal  
være nede  

i shortsene.



ÅBNINGSCEREMONI

Sneakers

Blazer

Tørklæde

Kvindernes sæt er lavet af fleksibelt, genanvendeligt polyester,  
som sikrer en fin pasform, men som også gør tøjet luftigt og let at bære. 

Blazeren har et dybt revers og trekvart lange ærmer,  
der passer til sommervejret. 

Til sættet bæres et tørklæde, der bindes i en knude foran.  
Folder man tørklædet ud, kan man se, at printet  

faktisk viser et kort over Paris. 

Shorts

Top



ÅBNINGSCEREMONI

Herrernes sæt er lavet med økologisk bomuld og designet i et løst fit. 
T-shirten er i en blød kvalitet for ekstra komfort, og overshirten  
har praktiske lommer med god plads til eksempelvis en telefon. 

Læg også mærke til foringen i den ene side, hvor vi har tilføjet  
en ekstra detalje i form af et pictogram, der illustrerer forskellige  

sportsgrene, som Danmark er kvalificeret i.  

Overshirt

T-shirt

Strømper

Shorts

Sneakers

ÅBNINGSCEREMONI

Sneakers

Blazer

Tørklæde

Kvindernes sæt er lavet af fleksibelt, genanvendeligt polyester,  
som sikrer en fin pasform, men som også gør tøjet luftigt og let at bære. 

Blazeren har et dybt revers og trekvart lange ærmer,  
der passer til sommervejret. 

Til sættet bæres et tørklæde, der bindes i en knude foran.  
Folder man tørklædet ud, kan man se, at printet  

faktisk viser et kort over Paris. 

Shorts

Top



Under medaljeceremonien 
skal dragten være  
lynet helt op.

Skoen skal være 
snøret, og hvis man 
ikke kan bruge de 
tilhørende sko,  
bedes I bruge en 
anden hvid sneaker.

Skoen skal være 
snøret, og hvis man 

ikke kan bruge 
de tilhørende sko, 
bedes I bruge en 

anden hvid sneaker.

Under medaljeceremonien  
skal dragten være  

lynet helt op.

MEDALJEDRAGT
Nuancer af rød, som er Dannebrogs bærende farve, er kombineret med 

hvide detaljer i medaljedragten. Fittingen er afslappet, og materialet 
er let, luftigt og åndbart. Ventilationshuller langs ryggen i jakken, under 
armene og ned langs buksebenet giver ekstra og velfortjent komfort.

Foruden et flag på fronten af jakken, prydes ryggen også af et  
Dannebrog. Som en ekstra detalje har vi placeret forkortelsen DEN  

på bagsiden af højre ærme. Så når du står på skamlen og jubler 
 med armene over hovedet, vil ingen være i tvivl om,  

hvilket land du repræsenterer. 

Dette er en medaljevinders dragt.  
Derfor har vi gemt et stort Dannebrog til din fejring  

i en ekstra lomme i jakkens venstre lomme. 



Under medaljeceremonien 
skal dragten være  
lynet helt op.

Skoen skal være 
snøret, og hvis man 
ikke kan bruge de 
tilhørende sko,  
bedes I bruge en 
anden hvid sneaker.

Skoen skal være 
snøret, og hvis man 

ikke kan bruge 
de tilhørende sko, 
bedes I bruge en 

anden hvid sneaker.

Under medaljeceremonien  
skal dragten være  

lynet helt op.







RECEPTION
Receptionstøjet er holdt i et moderne og stilrent udtryk,  

der egner sig godt til formelle lejligheder.

Herrernes jakkesæt er lavet i en mørkeblå, let kvalitet,  
som er behagelig at bære og eksklusiv i sit udtryk.  

Sættet har OL/PL-detaljer indvendigt. Til sættet er der  
en komfortabel skjorte med OL/PL-detaljer på brystet.  

Fuldend sættet med et par pæne, sorte herresko for et formelt look. 

Kvindernes sæt er sammensat af en løs, knælang hvid kjole  
med lidt vidde.  Kombiner kjolen med kollektionens beige blazer,  
og opnå et moderne look. Bær en lille hæl eller en pæn flad sko  

til de formelle lejligheder.

BEHANDLING / FORBEREDELSE AF TØJET:
Det er vigtigt, at tøjet tages hurtigt ud af  
kufferten og hænges op, gerne i bruseren 
efter et langt varmt bad, så dampen kan  
hjælpe med at folde det ud. Der må ikke  
stryges direkte på tøjet. Det bedste er at 
bruge en hånddamper, som man kan ’stryge’ 

tøjet med, uden at det varme jern rører selve 
tøjet. Har man ikke en damper, kan man  
lægge et tyndt håndklæde imellem tøjet  
og et strygejern for derefter at stryge tøjet 
meget forsigtigt. Hvis strygejernet har  
en dampfunktion, kan man forsigtigt bruge 
spidsen af jernet til at glatte folder ud. 

VIGTIGT!





Til andre, lidt mere uformelle, lejligheder har vi skabt to yderligere sæt.

Til herrerne har vi lavet et blødt og behageligt beige sæt  
i et afslappet fit. Style det med en T-shirt og et par hvide sneakers  

for et casual, cool look.  

Derudover har vi lavet en skjorte i et mere boxy fit og  
med oversized lommer på brystet. Fuldend looket med de beige chino 

shorts og tørklædet om halsen, og du er klar til et uformelt  
og festligt dagsarrangement. 



Til de lidt mere uformelle lejligheder har vi designet to sæt til kvinderne.

Det ene sæt består af en slå-om-nederdel i luftig kvalitet.  
Nederdelen matcher den hvide ærmeløse top, tørklædet og et par pæne 

sko, der gør dig klar til at indtage et uformelt dagsarrangement. 

Det andet sæt består af en lang, luftig nederdel med god vidde  
og en top i den samme dybe, røde farve. Fuldend looket med en lav hæl, 

og du vil være klar til et festligt arrangement på ingen tid. 



CASUAL WEAR
Vi ved fra tidligere atleters feedback, at casual wear er essentielt  

i en dansk OL/PL-kollektion. Derfor har vi skabt en række styles,  
hvor komfort og praktik er forenet med et moderne udtryk. 

Alle styles er udviklet, så du kan mikse og matche på kryds og tværs. 
Dermed er du altid velklædt, når du slapper af i OL-byen,  

skal til træning eller på oplevelse i Paris. 













ACTIVE WEAR
I kollektionen har vi skabt styles i tekniske materialer, der er ekstra 
strækbare, lette og luftige. Dyk ned i kollektionen og sammensæt  

alle styles, som du vil. Læg mærke til detaljerne og referencerne til Paris, 
der er vævet ind på ryggen i udvalgte styles. Bemærk også  

de bølgede linjer på badeshortsene – endnu en detalje,  
som minder os om havet og den danske natur.



ACTIVE WEAR
I kollektionen har vi skabt styles i tekniske materialer, der er ekstra 
strækbare, lette og luftige. Dyk ned i kollektionen og sammensæt  

alle styles, som du vil. Læg mærke til detaljerne og referencerne til Paris, 
der er vævet ind på ryggen i udvalgte styles. Bemærk også  

de bølgede linjer på badeshortsene – endnu en detalje,  
som minder os om havet og den danske natur.



ACCESSORIES
Du finder naturligvis også accessories i kollektionen.  

Vi ved, hvor vigtigt og nødvendigt det er for jer at kunne bære både  
store og små ting med jer på travle dage. Derfor har vi produceret tasker 

i forskellige størrelser i accessories-kollektionen. 

Derudover er der også sko, badesandaler og klipklappere, solbriller, 
strømper, caps, boxershorts, en bøllehat og – ej at forglemme  

– det rød-hvide tørklæde med kortet over Paris. 





Vi håber, at du vil bære kollektionen med stolthed og føle dig godt tilpas 
ved enhver anledning under legene i Paris 2024.

Vi har lavet en kort video, der viser nogle af kollektionens mange detaljer. 
Se med og få inspiration til at bære tøjet, når vi blandt andet viser, hvordan 

du binder tørklædet, og hvor du kan finde det rød-hvide Dannebrog i 
medaljedragten, så du er helt klar til at indtage podiet i Paris.

Scan QR koden, og kom direkte til videoen.

RIGTIG GOD FORNØJELSE I PARIS!
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